
ACTIVIDAD. MANTENER LA CLAMA 

La actividad que se realizó con los alumnos fue una clase de yoga, en la que se 
practicaron diversas formas de respiración y posturas que les permitían mantener un 
estado de calma.  

Al termino de la actividad comentaron como se habían sentido al realizar estas 
actividades y en que situaciones podían hacer uso de ellas. 

 

 


