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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante las actividades que se realizaron se trabajaron las emociones de calma, alegria

y vergiienza, ya que se leyd el cuento “El volcan”, en el que los alumnos aprendieron la
importancia de la clama y tranquilizarse ante de actuar ante una situacion que les

genere, enojo o frustracion.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Las actividades me permitieron reflexionar el como uno como docente debe de

trabajar con las emociones y desarrollarlas para poder ser ejemplo para los alumnos, ya

que muchas veces reaccionamos con enojo ante algunas situaciones como la carga
administrativa en la que nos llegamos a encontrar o sentirnos frustrados con algunas
situaciones que se presentan con padres de familia.

. ¢(Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
é cdeq

Durante el desarrollo de las actividades la manera en que logré conectar con los

alumnos, fue que cada uno de ellos compartid las emociones que tenian en el

momento, algunos hicieron comentarios personales de situaciones familiares y pues la

manera de atenderlos fue hacerles un comentario que hiciera mejorar su estado de

animo.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Este proyecto me ayudo a ser mds consciente de mis emociones, en especial en el
trabajo en el aula, ya que me permite actuar con calmay ser receptiva a las
emociones de mis estudiantes y como repercute en su aprendizaje.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.




