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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Los alumnos se mostraron muy activos en la actividad formando su arbol para su bosque,
teniendo expectativa de al observar que no se ven de la misma manera, estan hechos con la
esencia de cada alumno. Se sienten emocionados, comentan sentirse contentos, ademas de
algunos si se observa un poco de frustracion por querer que se vean como lo estan haciendo

sus compafieros, se valida lo que experimenta y se motiva a seguir.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

Se promovidé motivando a los alumnos que cada uno tendria su estilo y creatividad, dando
énfasis en que cada uno expresara las cosas positivas y lo que hayan logrado, que todos
tienen algo por lo que sentirse felizy que ha sido dificil, sobre todo por ejemplo terminar el

ciclo escolar, etc.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si, porque reconocen que es importante identificar lo que se siente y si son emociones que
lo hacen sentir afliccion, como pueden gestionarla y aprender de ella, en lugar de sentirse
gue no pueden, desarrollar la habilidad de la resiliencia y promover el reconocimiento de

sus propias capacidades.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
Las actividades de la calma que se han usado en el transcurso de los mddulos es importante

para iniciar el dia, posterior actividades que tienen que ver con lo que cada alumno quiere

lograr y poner metas a corto plazo.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Los alumnos realizan su arbol, para crear su bosque, donde habréa diversidad y
sobre todo respeto y creceran en armonia.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores Observaciones
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Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para X
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo X
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios X
realizados en colectivo. [




