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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Durante la jornada laboral, se elaboró un proyecto deportivo sobre las competencias 

regionales de león, donde, maestros, director, padres de familia. Hubo 

corresponsabilidad de toda la comunidad. 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Esta actividad me lleva aun introspección y a reflexionar sobre mi vocación, el poder 

transmitir y de que forma poder transmitir a los alumnos, donde lo más importante ante 

estos tiempos difíciles siempre estar preparado para poder autorregular mis emociones 

y poder modelar con el ejemplo. 

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Si, se logro conectar con mis estudiantes, de una manera de poder proyectar sus 

habilidades más allá de un salón y más allá de una escuela, donde ellos mismo se puedan 

dar cuenta de lo que pueden lograr, y esa conexión con ellos me ayudo a poder trabajar 

en equipo y bajo una excelente colaboración. 

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

Es difícil, pero no imposible, todo se puede lograr cuando logras inspirar y motivar a los 

alumnos y los padres de familia. La corresponsabilidad es muy importante para poder 

plantear objetivos y poder lograrlos. 

 

 



 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Evidencias del trabajo emocional, físico, pedagógico, técnico con mis 

alumnos en colegios particulares donde fuimos invitados a participar por ser 

el equipo subcampeón en el regional en León, Guanajuato. 



 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

   x Felicidad 
Paz 

Empatía 

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

  x  Coraje 
Fortaleza 

Ímpetu 
 

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

   x Disciplina 
Tenacidad 

Perseverancia 

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

   x  

 
 


