
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE 

TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP)  

Módulo 2 
 
 
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

En el aula se practicaron pensamientos positivos así como las emociones que eligieron 

los alumnos de 2° grado, alegría, tristeza, asco, para lo cual presentaré evidencias 

fotográficas al final del documento. 

 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas a 

cabo? La comunicación asertiva se promovió trabajando en equipo ya que el trabajo en 

equipo fortalece el aprendizaje significativo en el aula, de igual manera se trabajan los 

valores. 

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

Los alumnos que reconocen la comunicación asertiva son aquellos que en su hogar les llaman 

la atención cuando de verdad se necesita, les ponen límites, les prestan atención, los corrigen 

en su conducta, etc., estos alumnos son contados en mi grupo. 

 

Porque las familias de los alumnos, son en su mayoría disfuncionales o están integrados solo 

por papá o mamá o ya han perdido a ambos.  

 
1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

 

Una de las actividades más significativas para mi es “Agradecer los momentos” , la cual 

puse en práctica con los alumnos y cada uno de ellos agradece por el momento y esto 

logra emocionarlos y comportarse de manera menos agresiva. 

 



 
Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Rúbrica PTP 2 
Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
 Insuficiente 

Suficiente 

Satisfactorio 

D
estacado  

 

Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 
1. Identifica y explica tres emociones y 

sentimientos personales generados 
por las actividades realizadas. 

   X  

2. Describe de manera específica tres 
de las acciones que llevo a cabo 
para el logro de las actividades del 
mini proyecto 2. 

  X   

3. Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del 
módulo 2. 

   X  

4. Integra evidencias gráficas y 
explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

   X  

 
 
 


