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Pensamientos y emociones de las actividades realizadas.

Hubo muchas emociones expresadas en las actividades de esta semana, sobre todo quedaron de

manifiesto el autoconocimiento, autoestima, autoconcepto y la motivacién para tratar de ser mejores

personas en la casa, en la escuela y en cualquier ambito.

éDe qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

Motivando siempre a los estudiantes y reconociendo en ellos cosas positivas pero también
animandolos a reconocer sus emociones negativas y a que las vean como dreas de oportunidad y
aspectos en los que deben trabajar para lograr la madurez emocional.

Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cdmo trabajarla para
desarrollarla é¢por qué?

Porque se ha reflexionado bastante sobre ello y se les observa mas respetuosos y cuidadosos en el
trato a los demas, en no criticar a sus companeros por sus defectos o errores, sino mas bien
ayudarlos, porque las fallas que vemos en otros también las podemos tener nosotros mismos.

Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y cdmo hasta
ahora las pones en practica.

Mi trébol de cuatro es una actividad que nos ayudo a reflexionar sobre los aspectos positivos que
hemos desarrollado y los que nos faltan por desarrollar para alcanzar un equilibrio; después de que
los estudiantes contestaron las preguntas derivadas del recuadro varios de ellos compartieron sus
respuestas, les pregunté qué podrian hacer para mejorar ellos mismos o qué le recomendarian a sus
companferos para mejorar, fue interesante y motivante ver cdmo se expresan con mayor empatia y
asertividad, y cdmo se han apropiado también de estos términos.






En la actividad El regalo, pensé por un momento que algin alumno revelaria el contenido de la caja
antes de que terminaran de pasar sus compafieros, pero vi con satisfacciéon que me equivoqué, pues
esta vez los alumnos pudieron aguantar las ganas de hacerlo. Los alumnos mas expresivos y que
ademas han desarrollado una buena autoestima se notaron mas felices y agradecidos con ellos
mismos y con sus companeros y familia.




Las preguntas de ambas actividades las contesté también y las comparti con los estudiantes para
involucrarme en las dindmicas y ser parte de ese crecimiento individual y grupal. En general, las
actividades de los tres mddulos de este taller han sido favorables y han ayudado al desarrollo personal
de los estudiantes y al mio propio. Gracias.




