L 8 B8 &

Groz=- @ o ConRumbo

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Dentro de las actividades que lleve a cabo con los alumnos puse algunos retos en las clases
de educacion fisica y uno de ellos era el que pudieran ellos mover su cuerpo a través de
algunos obstaculos y ver sus emociones sus pensamientos y como ellos interactuaban
también observé que muchos de ellos tienen un unidas bienvenidos ejemplo sobre lo que

pueden ellos demostrar en las actividades y algunos otros se les complica.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

Se fue moviendo a través de las actividades y de los nifios que no venian motivados y
logré entrar a su autoestima y enfocarlos a las actividades de los juegos, que su

autoestima cambiara sobre la dinamica que iban empleando los demas nifios.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla jpor qué?

si mis alumnos Reconocen la autoestima a su nivel cuando vienen motivados o ellos lo
mencionan que hoy estan contentos, que hicieron cosas muy bonitas en su casa y las
platican y también en la forma de trabajar con los demas nifios de que hay menos conflicto,

porque ellos mismos lo manifiestan con su forma de expresarlo y realizarlo.

4. Describe para ti las actividades mds significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
Pues para mi todas las actividades han sido significativas, puesto que con cada una de ellas

he tenido algunos logros, algunas inquietudes, algunos nifios han demostrado el interés por

el desarrollo de las actividades dentro de las sesiones, a diario modifico la préctica a diario
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pongo diferentes estrategias para poder lograr los objetivos, porque cada uno de ellos es

diferente pero las actividades para mi han sido todas muy significativas, todo el taller.

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
una. Se realiz6 la actividad en la clase de educacion fisica, donde también se demostro
la parte de la autoestima y ellos se sintieron seguros, realizando esas actividades
ademas de llevar a cabo el yo soy, que identifica lo que yo puedo hacer con el préjimo,
lo que yo puedo ayudar a los demas, a comunicarme con sus papas, Con mis propios
companeros y que ellos mismos realizaran las actividades. Seguridad de ellos

mismos, elevando la autoestima y siendo mas participativo.

Yo soy

Una persona por la que los otros
sienten admiracién y carifo

Feliz cuando hago algo bueno para los
demas y les demuestro mi afecto.

Respetuoso de mi mismo y del préjimo.

Capaz de aprender lo que mis
maestros me ensenan.

Agradable y comunicativo can mis
familiares y vecinos




LB B8 &

SECRETARIA DE C3UCACION OF CUANAIUAT °

Gro

Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.




