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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Dentro de las actividades que lleve a cabo con los alumnos puse algunos retos en las clases 

de educación física y uno de ellos era el que pudieran ellos mover su cuerpo a través de 

algunos obstáculos y ver sus emociones sus pensamientos y cómo ellos interactuaban 

también observé que muchos de ellos tienen un unidas bienvenidos ejemplo sobre lo que 

pueden ellos demostrar en las actividades y algunos otros se les complica. 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

Se fue moviendo a través de las actividades y de los niños que no venían motivados y 

logré entrar a su autoestima y enfocarlos a las actividades de los juegos, que su 

autoestima cambiará sobre la dinámica que iban empleando los demás niños. 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

sí mis alumnos Reconocen la autoestima a su nivel cuando vienen motivados o ellos lo 

mencionan que hoy están contentos, que hicieron cosas muy bonitas en su casa y las 

platican y también en la forma de trabajar con los demás niños de que hay menos conflicto, 

porque ellos mismos lo manifiestan con su forma de expresarlo y realizarlo. 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

Pues para mí todas las actividades han sido significativas, puesto que con cada una de ellas 

he tenido algunos logros, algunas inquietudes, algunos niños han demostrado el interés por 

el desarrollo de las actividades dentro de las sesiones, a diario modifico la práctica a diario 



 
pongo diferentes estrategias para poder lograr los objetivos, porque cada uno de ellos es 

diferente pero las actividades para mí han sido todas muy significativas, todo el taller. 

 

1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una. Se realizó la actividad en la clase de educación física, donde también se demostró 

la parte de la autoestima y ellos se sintieron seguros, realizando esas actividades 

además de llevar a cabo el yo soy, que identifica lo que yo puedo hacer con el prójimo, 

lo que yo puedo ayudar a los demás, a comunicarme con sus papas, con mis propios 

compañeros y que ellos mismos realizaran las actividades. Seguridad de ellos 

mismos, elevando la autoestima y siendo más participativo. 



 

 


