L8 B8 &

SECALTARIA OE CUCACION OF €9ANAL uato

Gro:r- 5 ConRumbo

¢ Lk DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

1.Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Alegria, Frustracion, Conflicto, Convivencia, ensefianza, crecimiento, compartir, apoyar,

paciencia, rapidez, logros, empatia.

2.De qué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las actividades

llevadas a cabo?

Se promovié la comunicacién asertiva atravesé de explicar varias veces a los alumnos, lo
que realizariamos ademas de escuchar sus emociones en eses momento preguntando
¢,cOmMo estan?, ¢cOmo se sientes?, trabajando el trabajo grupal y la empatia en sus

emociones, tratando de realizar la comunicacion asertiva.

3.Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacioén asertiva ¢ por

que?

Si, por que trabaje con lateralidad, izquierda y derecha en | sesion de educacion fisica, trate
de conectarlos para orientar su ubicacion y posicion en el espacio, logrado que ellos tengan
la comunicacién y se realice la encomienda de derecha e izquierda siendo asertiva en los
movimientos corporales, dentro, fuera ademas de tratar de que ellos lo expresen como se

van sintiendo al realizar las actividades.

4.Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo moédulo, y

cdmo hasta ahora las pones en practica.

No todas las veces somos conscientes en decepcionar o sentir las emociones, sin en

cambio en este modulo creo que resalta las tres comunicaciones, agresiva, pasiva y
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asertiva, tratar de identificar en cada momento las emociones y la comunicacion y desde

ahi podemos ir educando a los estudiantes, ponerlas en practica es un desafio pues tienes
gue cambiar las formas de que fuiste educado y lo mas importante estar dispuesto a mejorar
en las emociones y las formas de comunicarnos cambiaria de inicio la empatia y la relacion

entre los nuestros y los alumnos.
5.Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.
comunicacion asertiva con los

ninos de preescolar

| Trabajando lateralidady
trabajando la comunicacion
aseriva

Mejorar en la comunicacion
agresiva y también en la
comunicacion pasiva para que
mejoraran ellos en sus actividades
vy pudieran tener esa comunicacion
asertiva pararealizarla
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. ldentifica y explica tres emociones X
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica X
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y X

explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




