
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE 

TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP)  

Módulo 2 

 

 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Empatía, escucha activa, asertividad, manejo de conflictos, comunicación asertiva 

 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas a 

cabo?  Dando la oportunidad a los alumnos que se expresaran libremente, de forma directa, 

abierta y honesta, respetando las opiniones de los demás, concientizándolos de que todos 

pensamos de forma diferente, evitando conflictos, y llegando a  acuerdos común. 

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de e la comunicación asertiva ¿por qué? 

Si, porque son capases de respetar las opiniones de los demás, y darse cuenta que no 

tienen que pensar de la misma manera, que todos somos diferentes y esto no debe 

generar conflictos en su relación afectiva. 

  

1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo 

hasta ahora las pones en práctica. 

 Una de las actividades que elegí y mas porque me sirvieron de forma personal fue 

practicar la calma, esto me a ayudado mucho, a mantenerme tranquila, hacer la clase 

mas ligera, ya que mi estado de ánimo lo perciben mis alumnos y es dependiendo 

mi estado es como me voy desarrollando durante la clase.  Por eso todos los días, 

me mentalizo positivamente y poder generar un buen ambiente de trabajo, tanto en 

el aula, como dentro de la escuela. 

 



 
2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

En estas fotografías podemos ver proyectadas las actividades que se pusieron en practica 

con los alumnos de 4°B, para crear ambientes favorables de aprendizaje, en un ambiente 

socioemocionalmente activo y de comunicación asertiva.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Rúbrica PTP 2 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres emociones 
y sentimientos personales 
generados por las actividades 
realizadas. 

      

2. Describe de manera específica 
tres de las acciones que llevo a 
cabo para el logro de las 
actividades del mini proyecto 2. 

      

3. Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del 
módulo 2. 

      

4. Integra evidencias gráficas y 
explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

      

 

 

 


