PROYECTO DE TRANSFORMACION PERSONAL
3ER. MODULO
MI TREBOL DE CUATRO

- DOCUMENTO ENTREGABLE Proyecto de transformacion
personal (ptp) 3era parte

Pensamientos y emociones de las actividades realizadas.

Los alumnos reconocieron sus emociones basicas y las necesidades que
tienen como personasy lo que experimentan dia con dia en las diferentes
situaciones en las que se enfrentan.

¢De qué manera se promovié el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

En las necesidades que tienen como personas, lo que son, en lo que estan, y lo
que pueden hacer en las distintas areas de su vida, se concientizé en cada una
de las afirmaciones de la actividad y se comento en plenaria la importancia de
éstas.

Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?
Reconocen que lo mas importante en su vida, son ellos, que es lo que tienen

que cuidar, que estar bien en todos los sentidos, en identificar bien sus
emociones y sobre todo en saber tener autocontrol de si mismos.

Describe para ti las actividades maés significativas de este tercer médulo, y cémo hasta

ahora las pones en practica.
Me encanté el video “NATURALES” en donde nos damos cuenta de que

dejamos huella en nuestros alumnos, aunque no nos demos cuenta de ello,
que ellos no nos olvida y siempre dejamos un pedacito de nosotros en ellos

para toda su vida.
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