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Los alumnos reconocieron sus emociones básicas y las necesidades que 
tienen como personas y lo que experimentan día con día en las diferentes 
situaciones en las que se enfrentan. 

En las necesidades que tienen como personas, lo que son, en lo que están, y lo 
que pueden hacer en las distintas áreas de su vida, se concientizó en cada una 
de las afirmaciones de la actividad y se comentó en plenaria la importancia de 
éstas. 

Reconocen que lo mas importante en su vida, son ellos, que es lo que tienen 
que cuidar, que estar bien en todos los sentidos, en identificar bien sus 
emociones y sobre todo en saber tener autocontrol de sí mismos. 

Me encantó el video “NATURALES” en donde nos damos cuenta de que 
dejamos huella en nuestros alumnos, aunque no nos demos cuenta de ello, 
que ellos no nos olvida y siempre dejamos un pedacito de nosotros en ellos 
para toda su vida.  
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