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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

R- Al llevar a cabo la actividad de los diferentes tipos de comunicacién me di cuenta que,
al llevar una comunicacion asertiva los alumnos y uno mismo se siente seguro de si mismo

al expresar sus pensamientos y sentimientos de manera clara y respetuosa.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?
Promovio la confianza en uno mismo y en las relaciones interpersonales. Ahora saben que

pueden comunicarse de manera efectiva sin ser agresivo ni pasivo.

Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo modulo, y como hasta
ahora las pones en préctica.

Los tipos de comunicacién fue una de las partes que mas me intereso, sobre todo por la
asertividad ya que esta nos permite escuchar y entender las perspectivas de los demas, lo

que fomenta la empatia y una mejor comprension mutua.

Algo que trabajamos en el aula es la relajacion y ahora este médulo nos ayudo6 a ser capaz
de expresar las necesidades y deseos de manera efectiva, reducir el estrés y la tension en las

interacciones sociales.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones
1. Identifica y explica tres emociones X
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.
2. Describe de manera especifica X
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.
3. Pone en préctica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.
4. Integra evidencias gréaficas y X
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




