
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE 

TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP)  

Módulo 2 

 

 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Mi  mini  proyecto  curando  heridas  por  medio  de  la  pijama da.  

al  principio fue  enojo pero ya  después  reflexión y al  momento  de  compartir espacios 

también se  compartió  la  sonrisa de cada una  de  las  integrantes  y  de  todos  los  

compañeros  que  participaran   en  la  actividad.                 

 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas a 

cabo?  

 Elogiar  a los  estudiantes:    cuando  las  alumnas  buscan  otro  lugar   más adecuado,   yo  

como    guía  les  comento  que   es  muy  buen  lugar    el  que ellas  escogieron    más  aún  

que  las tres  amigas están  reunidas. 

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

La  mediadora en este  caso  fueron  sus  compañeros   que  comunicaron   lo  que se  

observaba   que estaba  ocurriendo con sus  compañeras. 

 

1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo 

hasta ahora las pones en práctica  uno  de  ellos  son  la  forma  de  cómo  nos  

comunicamos  entre  nosotros  y  cómo podemos tener  una  comunicación  afectiva,  

donde  se  trabaje  la  empatía  entre  toda  la  comunidad  educativa.  Que se da  en  

el  tiempo  

 

 



 
2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumnos  participando  en  una  pijama da  

 

 

 
 

 



 
 

Rúbrica PTP 2 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres emociones 
y sentimientos personales 
generados por las actividades 
realizadas. 

  X   

2. Describe de manera específica 
tres de las acciones que llevo a 
cabo para el logro de las 
actividades del mini proyecto 2. 

  x   

3. Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del 
módulo 2. 

  x   

4. Integra evidencias gráficas y 
explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

  x   

 

 

 


