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PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Emocidn: Calma, Alegria
Pensamientos: mis alumnos son capaces y merecen conocer herramientas que les

permitan tener momentos de calma y de encuentro consigo mismos.

2. ;De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Al concentrarme completamente la actividad e identificar mis pensamientos y

emociones que venian a mi mente al momento de realizarla.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Desde inicio de ciclo escolar se han intentado realizar actividades que permitan que los
alumnos se conozcan y reconozcan sus emociones, que se sientan parte del grupo y
que sepan que todos comparten diferencias y caracteristicas similares y que esto los
hace unicos. Se continda trabajando con la empatia y este tipo de actividades permite
que se concentren y que sean capaces de expresar lo que sienten al realizarlas y por

tanto yo reconozca sus estados de animo.

4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.
Es importante que los docentes contemos con este tipo de herramientas y experiencias

gue nos permitan conocernos, que nos permitamos experimentar nuestras emociones
y al reconocerlas seamos mas capaces de actuar con cada una de ellas y ante cada una
de ellas y asi ser un ejemplo de mejora con nuestros alumnos y a su vez podamos

aplicar las actividades que hicimos en un inicio con nosotros mismos.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.
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Los alumnos trabajan con el reconocimiento de sus emociones y son conscientes de
que se puede tener mas de una emocion a lo largo del dia o incluso en el mismo

momento




L8 B8 2

SECRITARIA DE CIUCACION DE CUANAIUATO

f Contigo s GUANAJUATO C R b
GTO &% AD o _onRumbo
Transformamos a traves de |2 educacion

EdUCLIVO sembecs o
LA R B2 AROS 1T CADTEZA

Trabajando el termdmetro de las emociones lograron empatizar con los demas
dandose cuenta de que sus compafieros pueden coincidir en emociones por distintas o

por las mismas emociones
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Identificaron “en qué parte de su cuerpo se pueden sentir las emociones y se dieron
cuenta de que en un mismo lugar se pueden sentir las emociones pero de distinta
manera

hy .
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Evidencia: cuadro de sistematizacién y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
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Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.
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