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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION PERSONAL Médulo 2
1.- Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante la semana del 17 al 21 de junio, se implementaron diversas actividades del mdédulo 2, una de las
primeras, fue la actividad 2 Los rostros que comunican, con esta actividad se trabajé especialmente lo
asociado a la comunicacién no verbal, puntualizando en la parte proxémica de las relaciones y en las
expresiones faciales que todas las personas realizamos de forma consciente e inconsciente. Con esta
actividad se busco concientizar a los alumnos sobre la importancia de ser prudentes en nuestro lenguaje
(oral y no verbal) con el objetivo de tener la seguridad de comunicar lo que queremos. En este trabajo se
abordd la emocién de la sorpresa, especialmente cuando se generan conflictos por no comunicarnos de

forma adecuada.

También se trabajo con la emocidn de la felicidad, esta emocién se abordd con el apoyo de la actividad 7
¢Por qué es tan importante aprender a escuchar?, se les puso el video a los alumnos, y se les fue explicando
porque oir y escuchar no son sindnimos; que el acto de escuchar a alguien es un acto de reconocimiento, de
empatia y respeto, es una accién que hace que el receptor se sienta, reconocido, orgulloso, seguro, aceptado
e importante; y que las formas de continuar con la comunicacidn al escuchar a alguien, van desde lo oral, lo

proxémico o las expresiones faciales.

Con la actividad 8 Ponerse en los zapatos de otro, se trabajo la tristeza, con la intencidn de concientizar a los
estudiantes sobre situaciones que viven y estan fuera de su persona; en esta actividad se trabajo la culpa, el
arrepentimiento y la vulnerabilidad reconocidas en otras personas, para que los alumnos desarrollen y
apliquen la empatia para poder comprender y si es posible apoyar a los demds en situaciones de

vulnerabilidad.

1.1 ;De qué manera se promovié la comunicacidn asertiva durante las actividades llevadas a cabo?

La comunicacién asertiva a tenido un seguimiento aceptado por los estudiantes, al reconocer que las
actividades les han permitido decir en dos semanas lo que en muchos anos no habian logrado expresar. Los
alumnos agradecen la congruencia de mi persona al no solo aplicar las actividades, sino al unirme en la misma

y compartir mi sentir.
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1.2 Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva épor qué?
Pocos de mis alumnos se encuentran en el proceso taxondmico, donde aun solo reconocen y conocen la

comunicacidn asertiva, la mitad ya reconoce, conoce y aplica la comunicacidn asertiva, y una pequefiia parte

de mis estudiantes reconocen, conocen, aplican y reflexionan en torno a la comunicacién asertiva. Esto es

prueba del avance e importancia de la comunicacion en las relaciones humanas; mis alumnos mencionan
que al unificar su hablar, actuar y sentir se sienten mas plenos y contentos consigo mismos y con sus
compaferos.

1.3 Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo mddulo, y como hasta ahora las
pones en practica.

Del segundo mddulo rescaté dos actividades como las mas significativas, la primera la retomé de Mi botiquin
emocional, y lleva por titulo E/ aula de las palabras amables, esta actividad me encantd y les encantd a mis
alumnos, porque durante el desarrollo los estudiantes se dieron la oportunidad de escribir en todos sus
companeros habilidades, fortalezas, frases y dibujos positivos. La actividad se llevd a cabo con musica de
fondo, hasta yo me incorporé a la actividad. Al momento de compartir las anotaciones, muchos alumnos se
apuntaron, incluso se realizdé un espacio de abrazos y saludos donde se agradecieron los estudiantes por
compartir un aflo mas de tantas experiencias.

Otra actividad que consideré de las mas significativa fue la actividad 8 Ponerse en los zapatos de otro, como
plus en esta actividad, miré con mis alumnos la pelicula Intensamente 2, al terminar la pelicula se organizaron
equipos donde se disefiaron titeres de trapo, fomi y papel; con los titeres los alumnos describieron como las
emociones dependiendo las circunstancias se adaptaban para permitir que la protagonista resolviera sus
obstaculos.

Esta actividad la recuperé con muy significativa porque en ella se materializa gran parte de trabajo de los dos
madulos, en este trabajo convergen todas las emociones, los pensamientos de empatia, trabajo en equipo,

respeto y por supuesto la regulacién de emociones de mis alumnos.
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Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.
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Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

ajualolnsu|
ajualolng

opeoelsaqg

»| ouoloeysnesg

-
w

Indicadores

(3}

sauoldeAalssqQ

1.- Identificay explica tres emocionesy sentimientos personales
generados por las actividades realizadas.

x

2.- Describe de manera especifica tres de las acciones que llevo
a cabo para el logro de las actividades del mini proyecto 2.

3.- Pone en practica estrategias, ejercicios y herramientas del

modulo 2.

4.- Integra evidencias graficas y explicacion que los ejercicios

realizados en colectivo.

Poner mas
evidencias
fotograficas




