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Ed'u‘a't""o"‘“"" a traves de la educacio

Taller “La autonomia emocional para la profesionalizacién docente”

Pasos a seguir para participar en el “Foro” del Campus virtual

La comunicacién asertiva, es una habilidad fundamental para convivir que permite dialogar con
calma y respeto, expresando lo que queremos decir, pero sin herir los sentimientos de las otras
personas, por ende, es fundamental brindar una comunicacién asertiva al momento de
dirigirnos con cada alumno y alumna.



https://www.facebook.com/photo/?fbid=25784503914528857&set=pcb.481165677602494&__cft__%5b0%5d=AZXnQsATRknuRLEH4PGZll7y9_gW9IeFwshTNdyXuYco_dzfYoFaVT3-gyEHXB_PFRNBV0hrriiGHG4iaBC3hw7OPalnHBD5acIHtK85w2dTDg3iFhPmRoWv4cRjtz5VAfIpZvurtiu1KuhQQVVGZ9loTTRl73j6LQ26a2_n9JiFsebcYWQny0dJW-OwfeX8fi-yboL_5VIxa13ENj7qnhQMwgG4HJeNOyKh7bVMgNTXjA&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=25784503914528857&set=pcb.481165677602494&__cft__%5b0%5d=AZXnQsATRknuRLEH4PGZll7y9_gW9IeFwshTNdyXuYco_dzfYoFaVT3-gyEHXB_PFRNBV0hrriiGHG4iaBC3hw7OPalnHBD5acIHtK85w2dTDg3iFhPmRoWv4cRjtz5VAfIpZvurtiu1KuhQQVVGZ9loTTRl73j6LQ26a2_n9JiFsebcYWQny0dJW-OwfeX8fi-yboL_5VIxa13ENj7qnhQMwgG4HJeNOyKh7bVMgNTXjA&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=25784504607862121&set=pcb.481165677602494&__cft__%5b0%5d=AZXnQsATRknuRLEH4PGZll7y9_gW9IeFwshTNdyXuYco_dzfYoFaVT3-gyEHXB_PFRNBV0hrriiGHG4iaBC3hw7OPalnHBD5acIHtK85w2dTDg3iFhPmRoWv4cRjtz5VAfIpZvurtiu1KuhQQVVGZ9loTTRl73j6LQ26a2_n9JiFsebcYWQny0dJW-OwfeX8fi-yboL_5VIxa13ENj7qnhQMwgG4HJeNOyKh7bVMgNTXjA&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=25784504607862121&set=pcb.481165677602494&__cft__%5b0%5d=AZXnQsATRknuRLEH4PGZll7y9_gW9IeFwshTNdyXuYco_dzfYoFaVT3-gyEHXB_PFRNBV0hrriiGHG4iaBC3hw7OPalnHBD5acIHtK85w2dTDg3iFhPmRoWv4cRjtz5VAfIpZvurtiu1KuhQQVVGZ9loTTRl73j6LQ26a2_n9JiFsebcYWQny0dJW-OwfeX8fi-yboL_5VIxa13ENj7qnhQMwgG4HJeNOyKh7bVMgNTXjA&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=25784503914528857&set=pcb.481165677602494&__cft__[0]=AZXnQsATRknuRLEH4PGZll7y9_gW9IeFwshTNdyXuYco_dzfYoFaVT3-gyEHXB_PFRNBV0hrriiGHG4iaBC3hw7OPalnHBD5acIHtK85w2dTDg3iFhPmRoWv4cRjtz5VAfIpZvurtiu1KuhQQVVGZ9loTTRl73j6LQ26a2_n9JiFsebcYWQny0dJW-OwfeX8fi-yboL_5VIxa13ENj7qnhQMwgG4HJeNOyKh7bVMgNTXjA&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=25784504607862121&set=pcb.481165677602494&__cft__[0]=AZXnQsATRknuRLEH4PGZll7y9_gW9IeFwshTNdyXuYco_dzfYoFaVT3-gyEHXB_PFRNBV0hrriiGHG4iaBC3hw7OPalnHBD5acIHtK85w2dTDg3iFhPmRoWv4cRjtz5VAfIpZvurtiu1KuhQQVVGZ9loTTRl73j6LQ26a2_n9JiFsebcYWQny0dJW-OwfeX8fi-yboL_5VIxa13ENj7qnhQMwgG4HJeNOyKh7bVMgNTXjA&__tn__=*bH-R
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=25784505854528663&set=pcb.481165677602494&__cft__%5b0%5d=AZXnQsATRknuRLEH4PGZll7y9_gW9IeFwshTNdyXuYco_dzfYoFaVT3-gyEHXB_PFRNBV0hrriiGHG4iaBC3hw7OPalnHBD5acIHtK85w2dTDg3iFhPmRoWv4cRjtz5VAfIpZvurtiu1KuhQQVVGZ9loTTRl73j6LQ26a2_n9JiFsebcYWQny0dJW-OwfeX8fi-yboL_5VIxa13ENj7qnhQMwgG4HJeNOyKh7bVMgNTXjA&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=25784505854528663&set=pcb.481165677602494&__cft__%5b0%5d=AZXnQsATRknuRLEH4PGZll7y9_gW9IeFwshTNdyXuYco_dzfYoFaVT3-gyEHXB_PFRNBV0hrriiGHG4iaBC3hw7OPalnHBD5acIHtK85w2dTDg3iFhPmRoWv4cRjtz5VAfIpZvurtiu1KuhQQVVGZ9loTTRl73j6LQ26a2_n9JiFsebcYWQny0dJW-OwfeX8fi-yboL_5VIxa13ENj7qnhQMwgG4HJeNOyKh7bVMgNTXjA&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=25784506101195305&set=pcb.481165677602494&__cft__%5b0%5d=AZXnQsATRknuRLEH4PGZll7y9_gW9IeFwshTNdyXuYco_dzfYoFaVT3-gyEHXB_PFRNBV0hrriiGHG4iaBC3hw7OPalnHBD5acIHtK85w2dTDg3iFhPmRoWv4cRjtz5VAfIpZvurtiu1KuhQQVVGZ9loTTRl73j6LQ26a2_n9JiFsebcYWQny0dJW-OwfeX8fi-yboL_5VIxa13ENj7qnhQMwgG4HJeNOyKh7bVMgNTXjA&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=25784506101195305&set=pcb.481165677602494&__cft__%5b0%5d=AZXnQsATRknuRLEH4PGZll7y9_gW9IeFwshTNdyXuYco_dzfYoFaVT3-gyEHXB_PFRNBV0hrriiGHG4iaBC3hw7OPalnHBD5acIHtK85w2dTDg3iFhPmRoWv4cRjtz5VAfIpZvurtiu1KuhQQVVGZ9loTTRl73j6LQ26a2_n9JiFsebcYWQny0dJW-OwfeX8fi-yboL_5VIxa13ENj7qnhQMwgG4HJeNOyKh7bVMgNTXjA&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=25784505854528663&set=pcb.481165677602494&__cft__[0]=AZXnQsATRknuRLEH4PGZll7y9_gW9IeFwshTNdyXuYco_dzfYoFaVT3-gyEHXB_PFRNBV0hrriiGHG4iaBC3hw7OPalnHBD5acIHtK85w2dTDg3iFhPmRoWv4cRjtz5VAfIpZvurtiu1KuhQQVVGZ9loTTRl73j6LQ26a2_n9JiFsebcYWQny0dJW-OwfeX8fi-yboL_5VIxa13ENj7qnhQMwgG4HJeNOyKh7bVMgNTXjA&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=25784506101195305&set=pcb.481165677602494&__cft__[0]=AZXnQsATRknuRLEH4PGZll7y9_gW9IeFwshTNdyXuYco_dzfYoFaVT3-gyEHXB_PFRNBV0hrriiGHG4iaBC3hw7OPalnHBD5acIHtK85w2dTDg3iFhPmRoWv4cRjtz5VAfIpZvurtiu1KuhQQVVGZ9loTTRl73j6LQ26a2_n9JiFsebcYWQny0dJW-OwfeX8fi-yboL_5VIxa13ENj7qnhQMwgG4HJeNOyKh7bVMgNTXjA&__tn__=*bH-R
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Para este foro elegi dos estrategias “Fomentar la calma y la comunicacién asertiva” por qué es importante
desarrollar la empatia con nuestros alumnos, creando un ambiente inclusivo y respetuoso en el aula. Por tal
motivo es importante desarrollar actividades que promuevan la colaboracidn, el trabajo en equipo, entre
pares y con padres de familia a través de los juegos pues a su edad es una de las maneras mas significativa
de aprender a socializar, ellos lograran tener confianza de expresar sus emociones y al mismo tiempo a
comprender como se sienten sus compaferos, mostrando empatia entre ellos mismos. Para esto es
fundamental la comunicacidn efectiva y el didlogo entre cada uno.

En la primera actividad de la calma, los nifios reconocieron que hay muchas formas de guardar la calma,
pues ya hemos experimentado varias actividades para ellos; esta actividad provocd gusto, alegria,
tranquilidad, confianza, etc, ya que varios de ellos expresaron de qué manera se sentirian en calma: por
ejemplo, leticia le gusta escuchar el sonido de la naturaleza, a Marlen escuchar musica, a Cristian el silencio
y uno que experimentamos todo el grupo fue el escuchar el sonido de la lluvia caer, como es cerrar los ojos
y mantener la calma

Cabe mencionar que los alumnos de primaria baja de 1*2% 37 grado es un poco complejo el trabajo de
mantener la calma y concentracién ya que son muy inquietos y curiosos distrayendo facilmente, tenia que
llamar la atencidn o repetir las indicaciones para que las atendieran.

En relacidn a los de primaria alta 47, 5% y 6* grado fue mds facil la aplicacién de la estrategia ya que si hubo
mayor concentracion al inicio la realizamos juntas la actividad de la calma, pero viendo la distraccion los
separe por grados se consolido mejor asila actividad y escuche atentamente sus puntos de vista, logré saber
como se sienten que les tranquiliza y que le da paz.

Como CONCLUSION, considero que la comunicacién asertiva fue de gran importancia, ya que gracias a esta
el trabajo se realizd y se realiza con mds eficiencia, ayuda a contar con un ambiente laboral armonioso; por
lo que a su vez se logra un mejor desempefio en las actividades y por ende a lograr los aprendizajes

Si bien que los alumnos identificaron que acciones les transmiten calma y lo pueden poner en préctica
cuando se presente una situacion, recordemos que la calma ayuda a resolver o tomar las mejores decisiones.
Ademas, el educar en la calma es evitar el estrés en los alumnos, Mantener la calma nos dara la oportunidad
de realizar las acciones correctas para poder llegar a tener éxito

https://m.facebook.com/groups/471324558586606/permalink/481165677602494/?mibextid=Nif50z
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Relevancia del Contenido

il ”
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Excelente (2 puntos)

La publicacién aborda de manera suficiente y
detalladalaimportancia de educar en emociones,
proporcionando ejemplos claros y bien
argumentados.

ConRumbo

Transformamos a traves de la educacion

Aceptable (1 punto)

La publicacién menciona laimportancia de
educar en emociones, pero de manera superficial
y sin ejemplos claros.

Claridad y Coherencia

La publicacion esta escrita de manera claray
coherente, con un flujo légico de ideas y sin
errores gramaticales o de ortografia.

La publicacidn es comprensible, pero presenta
varios errores de gramatica o ortografiay la
coherencia es limitada.

Originalidad y Creatividad

La publicacién muestra originalidad y creatividad,
aportando ideas novedosas o perspectivas tinicas
sobre el tema.

La publicacion es algo original, pero se basaen
ideas comunes sin mucha creatividad.

Participacién en el Debate

El participante participa de manera constructivay
respetuosa en los procesos de intercambio de
experiencias y saberes, fomentando un debate
enriquecedor.

El participante contribuye a ldebate del grupo de
manera superficial y sin aportar su experiencia o lo
hace de manera poco respetuosa.

Recuperacion de ideas y
aportaciones del grupo

La publicacién recupera aportaciones del grupo o
la Comunidad de manera adecuada.

La publicacién menciona de manera superficial
alguna aportacién del grupo o en la Comunidad.




