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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante las actividades desarrolladas en este médulo me llevaron a pensar gue soy un agente

de cambio, soy un lider, y debo ejercer esta funcién de manera consciente y acertada, en

todos los ambitos de mi vida, pero principalmente en lo gue hoy nos trae a reflexién, en el

aula con mis alumnos, soy ejemplo para ellos, un modelo a sequir importante en sus vidas,

ademas puedo generar un ambiente propicio para el aprendizaje para la vida; también puedo

cambiar el ambiente de relacién con los padres de familia, motivandolos, expresando

palabras amables, no sefialando los errores, sino los logros, que los impulsen a mejorar.

Las actividades que he desarrollado en estos mddulos pueden ponerse en practica todos los

dias, darle sequimiento con los alumnos, son efectivas para las reuniones con padres, para

mafianas de trabajo con toda la comunidad educativa.

Pienso gue tengo el poder, el poder de estar bien o mal, es mi decisién, pero solo tengo una

oportunidad, porque el tiempo pasa y no regresa.

Creo gue debemos vivir una vida consciente, en el presente, tratar a los demas como me

gustaria que me trataran, teniendo tiempo para mi, para mi desarrollo personal, para

conocerme, para identificar fortalezas y debilidades, areas que puedo mejorar, llevar un

registro creo que es importante, hoy la verdad, no veo mal, tener un diario donde pueda

proyectar mi interior, donde pueda establecer metas a corto, mediano y largo plazo, donde

pueda expresar palabras de agradecimiento a mi y a mi alrededor.

A través de las actividades siento que puedo, gue soy importante, gue siempre habra alguien

gue me valore, pero el valor debe empezar por mi, asi que mis emociones son en paz conmigo,

amor hacia mi.

Para salir adelante, necesito amarme, aceptarme, agradecerme, buscar mejorar, gestionar mis

emociones y mejorar mi liderazgo.
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2. (De qué manera se promovié el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

En las ultimas semanas, varias semanas, a decirverdad, me he sentido muy mal, porque habia

creido por mucho tiempo que me esforzaba al realizar las actividades diarias y dar lo mejor de

mi en todos los dmbitos de mi vida, pero hace tiempo que veo el panorama y veo muchos

errores que he cometido, y que tal vez no es que estén tan mal, pero debo dar espacio a los

demas y tener espacio también para mi.

A través de las actividades de la autoestima, pude agradecerme el esfuerzo que he hecho, y

bien tuve errores pero puedo mejorar, valorarme, porque he dado lo mejor de mi, tal vez en

momentos di mas de la cuenta, y en otras dreas no me percaté que di menos, y era importante,

pero puedo mejorar, mientras haya mafana, puedo mejorar, entonces al hacer la carta de

coOmo me veo en 5 afos, creo que hay esperanza, un buen futuro por delante, con esfuerzo,

enfoquey dedicacién, hoy me siento satisfecha porque he vivido de la mejor manera que pude,

VOy a amarme mas, sanar mi interior, agradecer mas, plantearme metas y esforzarme por

cumplirlas, no importa que haya dias nublados o lluviosos, porque también habra arcoiris y

amaneceres soleados, todo es parte de la vida y en la rueda de la vida, a veces estas arriba,

otras abajo, pero no hay que dejar de luchar, ahora bien, factores internos y externos siempre

querran dominar y dictarme qué hacer, pero la decisidon esta en mi poder, y hoy elijo ser felizy

proyectar eso a los demas.

Y bien, si en algun momento necesito pedir ayuda, lo haré.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Mis pequefitos aprendieron, que es importante agradecernos por el esfuerzo que hacemos,

valorarnos, gque, aunque nos equivoquemos podemos mejorar, creer en nNOSotros Mismos,

amarnos, aceptarnos, pues no somos los mejores, pero tampoco los peores.

La verdad, en este muy poco tiempo de trabajo e implementacién del curso con los nifios,

veo cdmo ha favorecido su relacién consigo mismos, con los demads, con sus padres, incluso

conmigo, se perciben mas felices, mas confiados en mostrar su interior.

De hecho, he pensado que para el ciclo que entra puedo implementar la dindmica del diario

con los alumnos, donde los alumnos puedan dibujar en un primer momento e intentar escribir

seqgln su madurez de escritura quienes son, cédmo se sienten, cdbmo pueden agradecerse el
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esfuerzo que hacen, que pueden mejorar, quienes son sus amigos, a quien pueden acercarse

para conocer mas, cdmo pueden mejorar su relacién con otros, como muestran su amor a

otros, que hacen cuando explotan como el volcén, etc.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
Pues todas son significativas para mi, pero me gustd la carta, la rueda de la vida, asi como

ponerse los zapatos del otro, y considero tener una capeta con mis actividades

socioemocionales, que cuando mis fuerzas desfallezcan al leer la carta de donde me veo en

5 afios que me ayude recordar no darme por vencida, que tengo suefios que cumplir y el

trayecto de mi vida vya estd avanzado, que mejores cosas estan por venir, la ruleta de la vida,

al hacer un analisis cada cierto tiempo me permite ver donde hay que mejorar para tener un

buen equilibrio y ponerme en los zapatos del otro todos los dias me ayuda a no juzgar, a ser

sensible, mas empadtica, con ello tranquilizo mis emociones, soy mas tolerante y puedo

establecer el dialogo de mejor manera.

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.

Puse en practica con mis alumnos el regalo y el paseo por el bosque, con la primera los
alumnos estaban muy emocionados, querian un regalo muy bonito, cada uno dijo que le
gustaria que fuera, como la caja que lleve era grande y muy bonita, causé gran emocion,
cuando la cargaron dudaron, pues no pesaba, un alumno dijo que a él le gustaria que fuera
dinero, pues para él es muy importante, asi que uno a uno fue acercando se a ver cual era el
regalo, cuando lo vieron todos sonrieron, algunos se emocionaron otros dijeron con cara de
desanimo: -jay! Pensé que era otra cosa; en el momento de evaluar la actividad, analizamos
qué era importante en la vida, cada pregunta que les hice y la reflexion que llevé con ellos,
les ayudd a pensar que lo méas importante son ellos, que son valiosos, importantes, y que
deben cuidarse para estar bien, ademas, que ningun objeto o el dinero como dijo uno, no
pueden comprar o compararse con el amor, la buena compafiia, un caldito de pollo que da
mama cuando te enfermas y més y mas comentarios que expresaron los nifios, en fin la

actividad, se hizo tan profunda y reflexiva que los nifios hicieron un dibujo de las personas
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que aman que dicen que también son un regalo para ellos tenerlas, lo que me quedo muy
grabado en cuando un pequefio revivio el momento del caldito de pollo que le da su mama
cuando enferma, si lo comparara con una imagen, recuerdo la pelicula de ratatouille cuando
el critico Anton Ego prueba la comida y se remonta a su infancia, fue un momento
indescriptible, todo lo que platicamos y vivimos ese dia y ver en los ojos de los nifios la
plenitud.

La actividad del paseo por el bosque, la adecuamos un poco porque los nifios no saben
escribir, pero con dibujos expresaron quienes son y que dan u ofrecen a los demas, asi que
con dibujos sencillos ellos comentaron que dan amor, que dan una sonrisa, que ayudan
cuando lo necesitan, todo esto lo proyectaron al aula, pero luego empezaron a pintar como
manifiestan su amor en casa a su mama y papa, como los dibujos no se secaban, pues ellos
decidieron pintar y le di libertad, entonces elaboramos unas bolsitas de las palabras amables,
asi cada uno fue dibujandose y pegando su bolsita para que sus compafieritos le pusieran con
dibujos las palabras amables que les querian decir, asi que pasaron al frente con sus etiquetas
mencionaron los nombres y lo bonito que querian decir, luego las pusieron en cada bolsita.

Fueron actividades muy enriquecedoras, muy emotivas y llenan el corazén, més actividades

de estas.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.




