“Sonreir mas y relgar el cuerpo” es laestrateg a que se llevo a cabo con d grupo
detercer gado de pri mari g paradloles ertregué untrozo de papd de ch na d anco.
Les d by € un corazén en d certro dd papd. Dentro dd corazon cdocaronl afrase
“Yo soy’ tomando en cuenta que hay rifios quel es hace fdta sertirse mas segur os
y vdaados. Hlos djeron No se qué poner, consdero que estaban en la
cormuncad 6n pasva en la que | os rifios llegan alas personas redizan cuando
evitan nostrar sus sernti mentos o pensamentos por tenor a ser rechazados o
inconprend dos, o a dender a dras personas, i rnfravd arando sus prop os deseos.

Porloanteia hiceundtoyles ped quefamaron undrcdoend centrodd sd on,
paicaon en pagas 0 en trios y cada uno expreso las cudidades de sus
conpaferos, de esa maneralos que dudaban d escrilir cudidades ya se d eron
unaideay asuvezlesgusté escuchar asus conpafieros dedrloque g ensan sobre
dlos. Cabe nend onar quetanti énles djeonlas actitudes negativas conolabul g
S dros conpaferos se equ vocan, |a aditud arti deportiva que llegan a nostrar, | o
incunplido entareas, entre aros.

Sod dizanos conp sesd rtieron d escuchar asus conpafieros, ad quelos d urmos
gue escuchar on solr e sus acd ones negativas tendri an una actitud de enf ado, pero
no fue asi, cond dero que poco a poco hanido aprop andose delacd nma o se han
regu ado enlo que yo podria dedr laira o el engo a que aro rifio od hara sobre
dlos. Geo que se do una cormun cad 6n asertiva donde los rifilos estuv eron
abi etos y fueron capaces de escuchar la opnén de aros, dindde la nmsnma
i nportand a que al as prog as, hubo respet o had al os denas.

Los nifios cortinuaron con d llenado de los corazones, dgunos decian soy
irntdigente responsable buena conpafiera fdiz puntud, borita, buen anngo,
amab ¢ soy bueno, entro dros.

Les ped que estuv eran aertos alaconsgna A poner mis ca deberanlanzar d
papd had a ariba d ritmo dela misicay no per nitir que € papd tocarad pgso Se
hderontres canmbi os de misi ca

Logré observar conp estaban en un espado de rdgadon cd ma y tranqulidad
Una vez findi zadal a acti vi dad se serntaron en senicircd oy cada uno expresé cud
enod on experi nentdy 9 les gustdla estraega Agunos rifios coment aron que
srtieron degia sarpresa mnuy fdices, nuy tranqul os.

Trabg a en d ad a estrat eg as quel es per mitan al os d unmos a sentir corfi anza en
dlos y en sus conparfieros | es per mtira aprender a escuchar y ser escuchados, a
ser enpaicos consusigudesyesta adetos d ddogo



