
“Sonr eí r más y rel ajar el  cuerpo” es la estrategi a que se llevó a cabo con el  grupo 

de t ercer gr ado de pri mari a, par a ell o l es entregué un trozo de papel  de chi na bl anco. 

Les di buj é un cor azón en el  centro del  papel . Dentro del  cor azón colocar on l a frase 

“ Yo soy” t omando en cuent a que hay ni ños que l es hace f alt a senti rse más segur os 

y val or ados. Ell os dijer on _No se qué poner, consi der o que est aban en l a 

comuni caci ón pasi va en l a que l os ni ños llegan a l as personas reali zan cuando 

evi t an mostrar sus senti mi ent os o pensami ent os por t emor a ser rechazados o 

i ncompr endi dos, o a ofender a otras personas, i nfraval or ando sus propi os deseos.  

Por l o ant eri or hi ce un al t o y l es pedí que f ormar on un ci rcul o en el centro del  sal ón, 

pl ati car on en par ej as o en trí os y cada uno expr esó l as cual i dades de sus 

compañer os, de esa maner a l os que dudaban al  escri bi r cuali dades ya se di er on 

una i dea y a su vez l es gust ó escuchar a sus compañer os deci r l o que pi ensan sobr e 

el l os. Cabe menci onar que t ambi én l es dij eron l as actit udes negati vas como l a burl a, 

si  otros compañer os se equi vocan, l a actit ud anti deporti va que ll egan a mostrar, l o 

i ncumpl i do en t areas, entre otros.  

Soci ali zamos como se si nti eron al escuchar a sus compañer os, creí que l os al umnos 

que escuchar on sobr e sus acci ones negati vas t endrí an una actit ud de enf ado, per o 

no f ue así, consi der o que poco a poco han i do apr opi ándose de l a cal ma o se han 

regul ado en l o que yo podrí a deci r l a ira o el enej o a que otro ni ño opi nar a sobr e 

el l os. Cr eo que se dio una comuni caci ón aserti va donde l os niños est uvi er on 

abi ert os y f uer on capaces de escuchar l a opi ni ón de otros, dándol e l a mi s ma 

i mport anci a que a l as pr opi as, hubo respet o haci a l os demás.  

Los ni ños conti nuar on con el  ll enado de l os cor azones, al gunos decí an: soy 

i nt eli gent e, responsabl e, buena compañer a,  f eli z, punt ual, boni t a, buen ami go, 

amabl e, soy bueno, entro otros.   

Les pedí que est uvi eran at ent os a l a consi gna. Al  poner músi ca deber án l anzar el  

papel  haci a arri ba al ritmo de l a músi ca y no per mi tir que el papel  t ocar a el  pi so. Se 

hi ci eron tres cambi os de músi ca.  

Logr é observar como est aban en un espaci o de rel aj aci ón, cal ma y tranquili dad. 

Una vez fi nali zada l a acti vi dad se sent ar on en semi círcul o y cada uno expr esó cual  

emoci ón experi ment ó y si l es gust ó l a estrategi a. Al gunos ni ños coment ar on que 

si nti eron al egrí a, sor presa, muy f eli ces, muy tranquil os.  

Tr abaj ar en el aul a estrat egi as que l es per mi tan a l os al umnos a sentir confi anza en 

el l os y en sus compañer os l es per mi tirá apr ender a escuchar y ser escuchados, a 

ser empáti cos con sus i gual es y est ar abi ert os al di ál ogo.  


