* % * &

Gro-.. 56> ConRumbo

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Este ciclo escolar estoy trabajando en compafiia de alumnos de primer grado, y digo en
compafia porque tanto mis alumnos como yo aprendemos juntos, en lo personal, es
muy grato trabajar con ellos porque son alumnos que disfrutan al realizar las
actividades propuestas, ponen mucho empefio y siempre dan aportaciones para
mejorar en todos los aspectos. Por lo tanto, al realizar estas actividades senti mucho

entusiasmo, alegria y satisfaccion al obtener tan gratos resultados.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Me considero una persona muy positiva, perseverante y alegre, siempre trato de dar lo
mejor de mi'y que todo lo que pueda transmitir a mis alumnos sea lo positivo, porque
asi el ambiente se vuelve mds ameno y favorable. En una ocasién tuve la fortuna de
acudir a un taller en el que nos explicaron, demostraron con dindmicas sobre el trabajo
de nuestras neuronas y me quedo muy grabado el ejemplo de las “neuronas espejo” (lo
que hacemos lo transmitimos; por ejemplo, si yo le sonrié a una persona que esta
teniendo un pésimo dia, su respuesta serd una sonrisa y eso cambiara el resto de su dia;
y lo mismo pasa con los estudiantes).

Por esa razdn, siempre trato de ser una persona positiva y entusiasta.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
Si, realizando una dindmica en la que podian mostrar cémo se sentian en ese preciso
momento. Posteriormente, aplicar la actividad “neuronas espejo” y finalizar con juegos

que ejemplificaran dicha actividad e invitarlos a reflexionar sobre su actuar de dia a dia.
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4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Considero que las actividades planteadas son muy buenas, factibles, dindmicas, se

prestan para poder enriquecer y seguir aplicando con otros grupos. Sinceramente este

tipo de cursos son los que mdas me gustan, porque nos proporciona herramientas y no

solo lecturas.
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5. Evidencia fotogréﬁca o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una

PRIMERO HICIMOS UN TERMOMETRO GRANDE EN CARTULINA, POSTERIORMENTE LES
HICE UNA PREGUNTA REFERENTE A SU EMOCION DEL MOMENTO Y DE ACUERDO A
LO QUE ME RESPONDIAN, LES DABA UNA HOJA IMPRESA CON LOS PERSONAJES DE LA
PELICULA INTENSAMENTE, REALIZAMOS DOS ACTIVIDADES MAS Y FINALMENTE LES
LEI EL CUENTO DEL VOLCAN, LAS RESPUESTAS QUE OBTUVE AL FINALIZAR LA
LECTURA FUERON MUY RAZONABLES.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X

Identifica y explica tres emocionesy

sentimientos personales que generaron las

actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres X

emociones y sentimientos de sus estudiantes

que generaron las actividades.

X

Describe de manera especifica tres de las

acciones que llevo a cabo para el logro de las

actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que

los ejercicios realizados en colectivo.




