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Médulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Estoy contenta con los logros alcanzados en las actividades realizadas. Cada tarea
completada me ha llenado de orgullo y me ha brindado la oportunidad de adquirir
nuevos conocimientos. A través de estas actividades, he podido reconocer mis

fortalezas y dreas de mejora para seguir abordando estos desafios.

Los estudiantes exhibieron alegria, participacion y una actitud positiva al realizar las
actividades propuestas. Mostraron interés en continuar con las dindmicas habituales,
como la del espejo, la cual disfrutan mucho, puesto que la realizacién de ejercicios
para expresar elogios ha mejorado en su participacién al promover una percepcion
mas positiva de si mismos. La introduccidén de la gratitud ha resultado en respuestas
sorprendentes por parte de los estudiantes, quienes expresan agradecimiento por la

vida, la familia y su entorno cercano.

¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Durante el transcurso de este proyecto, he podido establecer conexiones significativas

a través del uso de afirmaciones positivas, las cuales han resultado beneficiosas en mi

rutina diaria. Asimismo, la prdactica de la meditacién ha sido fundamental para mi

relajacion, concentracién interna y bienestar personal. Estos métodos me han permitido

sentirme mas equilibrada y en armonia conmigo misma.

3.

;Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Senti que logré conectar con mis estudiantes a través de diversas estrategias. Primero,

me aseguré de crear un ambiente acogedor y seguro en el aula donde todos se sintieran
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codmodos para expresar sus emociones. Esto no solo me ayudd a entender mejor sus

necesidades y estilos de aprendizaje, sino que también fortalecié nuestra relacion,

creando una atmdsfera de confianza y respeto mutuo.

Se les recordd a los estudiantes la importancia de promover un ambiente de respeto,
donde es esencial escucharse mutuamente, expresarse libremente y valorar la
diversidad de emociones. Durante las actividades, los nifos mostraron una mayor
empatia y aprendieron a manejar el sentimiento de enojo con algunos ejemplos que

ellos mismo expresaron.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Este proyecto ha sido fundamental para la formulacién de estrategias destinadas al
desarrollo de habilidades socioemocionales. Gracias a este, he concebido ideas que
resultaran aplicables tanto en mi vida personal como en el entorno educativo.
Ademas, me ha permitido retomar ciertas estrategias que, en ocasiones, he dejado
de lado, como las afirmaciones que contribuyen a fortalecer mi autoestima y mi

bienestar personal.

5. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Los alumnos identificaron alguna
emocion que experimentaban ese
dia, justificando sus sentimientos.
Mientras algunos lo expresaron
con fluidez, solo unos pocos
necesitaron apoyo para
identificarla.

Los estudiantes que se ubicaron en
amarillo y rojo manifestaron su
insatisfaccién y desagrado con la
disposicion de las mesas en forma
de semicirculo, expresando su
preferencia por colaborar en
equipos, como es costumbre para
ellos.
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En busca de la calma perdida

ethg

Algunos estudiantes expresaron que el color
relacionado con la calma variaba para ellos;
algunos lo vefan como amarillo, mientras
que otros lo percibian como azul, entre otros
colores. Se observd una tendencia a asociar
la sensacion de calma con el corazdn,
mencionada de manera frecuente, aunque
algunos mencionaron sentirla en la cabeza o
en todo el cuerpo.

Algo que me impresiond fue que, al pedirles
que dibujaran en la parte posterior o
mencionaran ddénde sentian calma, varios
mencionaron que era al estar con su mama,
su papa o al jugar, lo cual me sorprendié
gratamente al ver que pudieron identificar y
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Volcan de emociones

E EL TERMOMETRO DE
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(:Que pasa r\grito, arrojo cosas, digo
cuando me palabrotas, golpeo.
enfado?m
que no se haga lo que
quiero.

=N que me griten.
4 g 57 No salir a jugar
cosas que me ‘,
hacen enoja

En esta actividad, se llevd a cabo segun lo planeado y los alumnos mostraron
sorpresa e interés en el tema. Destacaron su capacidad para identificar situaciones
similares a las que habian experimentado. Una de las alumnas compartié que sintid
mucho enojo hacia un compafiero que corriay ella le golpeo debido a su enojo. Sin
embargo, reconocié que su reaccién no fue apropiada. En caso de una situacién
similar en el futuro, expresd que respiraria profundamente, contara hasta 10 y
luego lo discutiria con la maestra o alguien mas.

Esta dinamica ejemplifico situaciones, comunes de la vida diaria, que reflejan lo que
sucede en el aula. También identificaron que, al ocurrir eso, se tomarian un
momento de relajacion, y lo pusimos en practica de inmediato, tal como se muestra
en las imagenes siguientes.
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A los estudiantes les encanta
verse en el espejo y compartir
afirmaciones  positivas  sobre
ellos mismos, como "soy
inteligente", "hermoso” y
"prillante”. Esta practica les
resulta placentera, ya que les
brinda la oportunidad de
reflexionar sobre su imagen y
expresarla en voz alta, algo que al
principio les resultaba
complicado, pero que ahora
manejan con facilidad.
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Evidencia: cuadro de sistematizaciéon y reflexion

los ejercicios realizados en colectivo.
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emocionesy

sentimientos personales que generaron las X

actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres

emociones y sentimientos de sus estudiantes X

que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las

acciones que llevo a cabo para el logro de las X

actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicaciéon que X




