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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moddulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante la aplicacion de la diversas actividades se pudieron percibir las siguientes
emociones y pensamientos:

Alegria, sorpresa por saber y descubrir que hay en la caja, mayor seguridad al momento de
reflexionar sobres sus cualidades, emocion y felicidad por salir al bosque( jardin de la
escuela) y saber que realizaran.

Actividades que se trabajaron.

2. Elregalo.

3. Un paseo por el bosque.

4. ;De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las
actividades llevadas a cabo? Al iniciar las clases durante esta semana les hice saber a mis
alumnos después de realizar la actividad “EL REGALO” ,que cada uno son el mejor regalo
de sus papés , y que son muy amados por ellos. Al responder el cuestionario de la actividad
se le permiti6 a cada uno responder en voz alta ;qué cosas buenas tienen esa persona, y qué
mas te gusta de ella?. El responder estas preguntas pasando al frente y ser escuchados ,
puede observar que la todos mis alumnos tiene un alto autoestima ya que facilmente
respondian y no pensaban mucho en responder, lo cual me hizo saber que mis alumnos son
muy queridos en casa y en la escuela.

5. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si, saben que el autoestima es el valor que se tienen a ellos mismos, y que a pesar de
reconocer sus defectos son personas muy queridas que se esfuerzan por ser mejor cada dia,
asi mismo saben que son capaces de lograr lo que ellos se proponen, deben creer en sus

potencialidades.
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6. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como
hasta ahora las pones en practica.
La actividades mas significativas fueron las que seleccione para trabajar con mis alumnos,

conozco bastante a mis alumnos y se que es lo que se bebe reforzar o seguir trabajando.

La actividad El regalo fue muy significativa para ellos porque por primera vez se
cuestionario a ellos mismos que cosas buenas hacen y que mas les gusta a ella, a demés a su
corta edad para ellos es dificil reconocer que cosas no les gusta de ellos mimos, pues todos
respondieron que todo les gusta de ellos y que no hay nada que no les guste. El pasar cada

uno a revisar que tienen la caja les lleno de emocién y felicidad.

La actividad UN PASEO POR EL BOSQUIE, siento que fue de sus favoritas, a mi grupo les
gusta mucho dibujar, se observo al grupo como disfrutaban dibujar su arbol, reconocer sus
virtudes les fue muy facil identificar pues siempre les hago reconocer y felicitar sus logros.
El salir al patio al dar un paseo fue muy divertido ademés de que aproveche para hacer

dindmicas para mejorar la comunicacion entre ellos.
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Cada uno de los alumnos paso
abrir el regalo y observar lo que

habia dentro.

Cada alumno elaboro su propio
arbol y escribid en el lo que se
indico en el pizarron.
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Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
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Los alumnos respondieron en su
cuaderno el cuestionario escrito

en el pizarrén y pusieron en
comun.

Los alumnos salieron al patio a
realizar dindmicas de integracion,
observar los diferentes arboles de

sus compaferos.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del médulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados /
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres

de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini

proyecto 3.

Pone en practica estrategias,

ejercicios y herramientas del médulo /
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios /
realizados en colectivo.




