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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moéddulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

El grupo en el cual actualmente trabajo es de 2 grado y debido a su edad les cuesta trabajo
escucharse ya que muy facilmente pierden interés por las opiniones de los demas, por ello
aplique las estrategias tituladas Cuatro a la vez. El aula de las palabras amables. EI dragon
la tortuga y el pulgar arriba.

Inicie comentando que realizariamos un juego donde todos deben ser escuchados y
respetados para lo cual organice el mobiliario en un circulo con la finalidad de que todos se
vean y se escuchen les di las indicaciones, pasaron cuatro nifios al centro del circulo y por
medio del lenguaje no hablado representaban una emocion o valor que la maestra les
indicaba y ellos a su vez elegian a la persona que tiene ese valor, emocion o fortaleza
tomando el lugar de su compafiero y asi sucesivamente pasaban otros nifios hasta terminar
la actividad .

Después cada nifio se pego en su espalda una hoja y entre todos se escribian frases amables
de ellos sobre su educacion, persona, valores que tienen y emociones que expresa, fue muy
divertido verlos tan emocionados escribiendo y leyendo frases positivas hacia su persona
mostraron entusiasmo y alegria al hacer esta actividad ya que es motivante leer solo frases
positivas de tu persona.

Continuamos en circulo y les comenté que hay maneras de reaccionar ante las situaciones y
que realizariamos un juego titulado EIl dragon, la tortuga y el pulgar arriba. Para lo cual les
solicite que pasara un nifio a exponer un caso de algun suceso de su vida y como lo
soluciono y entre todos comentabamos si actiio como un dragdn, una tortuga o bien con el
pulgar arriba cuando actuaron de manera asertiva, asi pasaron varios nifios a exponer sus
casos Yy entre todos comentabamos como actud de las tres maneras indicadas en el juego.
Comentaron por que es importante actuar de manera asertiva sin usar la agresividad ante
tales situaciones, asi como la importancia de expresar sus sentimientos sin herir o

menospreciar a sus comparieros.
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Al final de la actividad reflexionamos sobre la importancia de usar el lenguaje verbal y no
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verbal, de respetar a sus compafieros, asi como de observarlos para identificar sus
emociones y poder ser empaticos entre ellos mismos apoyandose mutuamente para sentirse
mejor y asistir a la escuela con gusto. Concluyeron esta actividad realizando un escrito

sobre su parecer de la misma.

2. ¢De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a

cabo?

La comunicacion asertiva se promovio en mis alumnos al momento de realizar los
diferentes juegos como cuando los nifios se comunicaron de manera no verbal y sus
compafieros los veian he interpretaban lo que querian decir, al momento de escribir frases
amables lo hicieron de manera escrita y al momento de relatar de forma oral una situaciéon y
los demaés escuchaban y entre todos proponian que solucién habia tomado el nifio y
evaluaban si fue la correcta o sugerian otra. En todas estas situaciones se trabajé la
comunicacion asertiva ya que permitié a mis alumnos desarrollar habilidades para poder

comunicarse de manera apropiada y con respeto hacia los demas.

3. Hoytus alumnos reconocen la importancia de la comunicacidn asertiva ¢ por qué?

Mis alumnos reconocer la importancia de comunicarse asertivamente ya que estan
poniendo en practica el escuchar, ser empatico y no juzgar sino mas bien dar su punto de
vista, creo ya tenemos mas elementos para trabajar cuando tengamos alguna dificultad en

clase usando la estrategia del dragon, la tortuga y el pulgar arriba.
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4. Describe paratilas actividades mas significativas de este segundo médulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Una de las actividades que me llamo la atencion fue la de expresion de emociones de forma

asertiva ya que creo el juego del dragdn la tortuga y el pulgar arriba son actividades simples

que puedo llevar a la practica con mis alumnos y ellos lo entienden de manera clara y lo

pueden usar en su actuar diariamente.

Otra actividad que fue significativa para mi fue la de los rostros que comunican ya que creo

la comunicacion de manera oral, verbal o no verbal y escrita es sin duda alguna necesaria

para entender al ser humano y podernos comunicar.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 | Observaciones
1. Identificay explica tres emocionesy X Alegria
sentimientos personales generados Ira
por las actividades realizadas. Calma
2. Describe de manera especifica tres X La escucha
de las acciones que llevo a cabo La
para el logro de las actividades del Comunlc_amon
mini proyecto 2. asertiva
3. Pone en préactica estrategias, X Los juegos
ejercicios y herramientas del realizados con
maodulo 2. los alumnos.
4. Integra evidencias gréficasy X Trabajos de
explicacion que los ejercicios alumnos.
realizados en colectivo. Fotografias.




