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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo:

Algunos alumnos asociaron la alegria con momentos en los que se sintieron orgullosos

o amados, otros recordaron pérdidas, fracasos o situaciones de rechazo y lo
relacionaron con la tristeza que sintieron, el miedo lo relacionaron con preocupaciones,

enojo recordaron momentos de frustracion o conflicto. en lugares o actividades que les

brindan felicidad con su familia, amigos

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Al llevar a cabo estas actividades donde los alumnos deben reconocer y reflejar

emociones como alegria, tristeza, miedo, enojo y calma, pude observar varios

pensamientos y reacciones emocionales en los que como ser humano también

manifiesto.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Logre conectar porque con forme se estaban dando las actividades se establecié el
interés de los alumnos por preguntar dudas sobre las emociones ,se dieron ejemplos y
ellos manifestaban entender y daban otro personal , identificando también como su
cuerpo reacciona ante estas.

4. Opinion de este primer mini proyecto realizado:
Al realizar este tipo actividades centradas en pensamientos y emociones, como

docente no solo facilitan el desarrollo emocional de mis alumnos, sino que también me

beneficio personal y profesionalmente. Aprendo a reconocer y manejar las emociones

en el aula, mejorar la relacién con los alumnos, puedo desarrollar nuevas estrategias

pedagégicas y contribuyen a un clima escolar mas positivo y constructivo. Todo esto lo
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traduzco en una experiencia educativa mas rica y significativa para todos los

involucrados.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

En la actividad del semaforo los alumnos realizaron la actividad de manera individual,
en donde marcaron como se sentian en ese momento y explicaban el porqué, después
se reunieron en equipos platicaron entre ellos este eligieron a uno de sus companeros

exponer a las conclusiones que llegaron sobre las emociones
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En la actividad del volcan los alumnos escucharon de manera grupal el relato,
escribieron las preguntas de manera individual para finalmente expresar en plenaria
sus opiniones sobre el relato y también como acttian cuando se enfadan, y lo que los

hace enojar



LA B8 24
oe

fG‘l’ o -,
El Mejor Sistema
EdUCaLIVO oe Micco

ke w AROS T GAANTEZA Transformamos a traves de la educacion

YO, ConRumbo

En esta actividad se reunid a los alumnos por equipos, se les dio la libertad de
elegir los colores que mas los identificara con cada una de las emociones e iluminaran
en que parte de su cuerpo sienten mas esa emocion aqui surgieron dudas, sobre como
influyen las emociones en su cuerpo, se les plantearon situaciones, y en base a esto
pudieron relacionar las emociones, y como reaccionaba el cuerpo ante estas. Al final
expusieron en sus equipos y finalmente en plenaria su sentir.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacién que
los ejercicios realizados en colectivo.




