L2 B8 &

SECRETARIA DE C3UCACION OF CURNAIUAT °

Gro:....

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Mdédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Para recordar los tipos de comunicacion gue existen, vimos varios videos que fueron del

agrado de los alumnos, en ellos distinguimos varias emociones y platicamos de la

importancia gue tiene el saber manejarlas. Descubrieron gue el no tener una comunicaciéon

asertiva puede llevarnos a un conflicto.

¢De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Durante las actividades estuvimos platicando acerca de varios conflictos que han tenido en

casa o en la escuela, recordamos las maneras en gue podriamos solucionarlos y entre ellos

estaba el de la comunicacién, conversamos sobre cudl seria la mejor forma de platicar con

la persona que teniamos el conflicto y ellos contestaron gue de una manera tranguila,

respetuosa, sin gritar, sin ofender, etc. Por lo que acordamos gue cuando ellos necesitaran

platicar con alguien lo harian de esa manera y mas si tratamos de resolver un conflicto.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ¢por qué?

Si, pues desde que inicio el ciclo escolar hemos estado trabajando tanto con las emociones

como con la solucién de conflictos, por lo que para ellos ha sido facil reconocer la

comunicacion asertiva, pues ademas de eso lo hemos realizado mediante ejemplos vy videos

gue a ellos les llama mucho la atencién.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Las actividades que mas he puesto en practica es la de “Respiracidén sintiente” pues me

ayuda a relajarme y mantener la calma y mas ahora que nos encontramos con el cierre del

fin de ciclo.
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Me agrado mucho también la actividad “Ponerse en los zapatos del otro”. Es importante

también tener empatia para poder reconocer las emociones de los demés y escuchar con

atencion lo que quieren comunicarnos y asi comprender lo que le esta pasando.

Para reconocer las emociones es importante observar los gestos, las posturas de los demés

por lo que la actividad “Los rostros que comunican” fue excelente para ponerlo en practica.

2. Evidencia fotogréafica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 | Observaciones
Identifica y explica tres emocionesy X Estas
sentimientos personales generados actividades nos
por las actividades realizadas. permiten
reconocer las
emociones por
lo que me
paresen
excelentes.
Describe de manera especifica tres X
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.
Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
madulo 2.
Integra evidencias graficasy X
explicaciéon que los ejercicios
realizados en colectivo.




