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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

La actividad que elegi fue “Cuatro a la vez” fue realizada a un grupo de 20
de preescolar, la elegi para seguir fortaleciendo la identificacion de las
emociones de acuerdo a su comunicacion no verbal. Primero expliqué la
dinamica que realizariamos y cual era el objetivo, de acuerdo con la edad,
pedi que se sentaran en circulo, después 4 nifios debian pararse en el
centro, al escuchar una emocion, los nifios del centro debian elegir a un
compaiiero que representara esa emocion (para ello solo tocaba a 5 niios
para que por medio de la comunicacién no verbal representaran esa
emocion)

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Con esta actividad pude notar cudles alumnos tenian mayor habilidad para observar las
emociones en otros compafieros, lo cual me dio gran satisfaccion observarlos, ademas de
asombrarme con algunos que presentaban mayor dificultad para expresar sus emociones o
realizar gestos a través de la comunicacion no verbal, me senti feliz y entusiasmada para
seguir poniendo en practica estrategias que favorezcan en los nifios sus habilidades
emocionales.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Se les dio una explicacion clara de la actividad a realizar y lo que se pretendia de esta, se
les motivo a participar y se les dio la confianza para que realizaran las acciones que se les
solicitaba, de acuerdo a la emocion que se les iba solicitando realizarla haciendo uso de la
comunicacion no verbal.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva {por qué?

Considero que aun no reconocen muy bien lo que es la importancia de la comunicacion
asertiva, pues por su edad estan en ese proceso, lo que van identificando es la manera de
calmarse ante un conflicto y después hablar sobre las emociones que a ellos les genera y
aprender a escuchar a los demas, pero alin estan en ese proceso.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo modulo, y cdmo hasta

ahora las pones en practica.
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De las actividades que mas me gustaron fueron conocer acerca de los tipos de comunicacion,
aunque ya lo habia trabajado, pero no habia escuchado la comunicacién pasiva, considero
que en ocasiones ese tipo de comunicacion la empleo, por lo que debo poner mas atencion y
poner en practica siempre la comunicacion asertiva, pues ella me va a permitir a resolver
conflictos o situaciones de una manera positiva, y enfrentar cualquier situacién que se me
presente en un futuro.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

El pequeftio se sali6 del circulo para
sorprender a los nifios, ya que la emocion fue sorpresa, ello causo risas en el

grupo, y el pequeio estaba emocionado porque veia felices a sus compafieros.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

1. Identificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy
explicacidon que los ejercicios
realizados en colectivo.




