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Médulo 1
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

autorregulacion de las emociones, empatia por las emociones de otras personas y

escucha activa de los demas

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Con la manera en que los alumnos llegan externar sus emociones con las diferentes
situaciones que atraviesan los es con los que han venido atravesando, nosotros podemos
poner la pauta para que las actividades que se pretendan desarrollar en cada mdédulo
sean mas flexibles para beneficiar y favorecer los ambientes de aprendizaje de los

estudiantes

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

En poder escuchar lo que ellos sienten cuando se encuentran inmersos en un estrés
constante para el desarrollo educativo y como este puede llegar hacer que los alumnos
no puedan tener autorregulacion de las mismas emociones durante su desarrollo

académico

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Este tipo de actividades deberia ser mas constantes ya que benefician que los alumnos
tengan un pequefio espacio para poder sacar algunos de los problemas que puede

generar un bajo desempefio académico

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las X
actividades.
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes X
que generaron las actividades.
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las X
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicacidon que .

los ejercicios realizados en colectivo.




