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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

 
Al realizar la actividad titulada “El proyecto de persona”, mis 

compañeros pudieron sentir una mezcla de emociones, como 
entusiasmo por el futuro, orgullo al compartir sus sueños y quizás 
un poco de vulnerabilidad al mostrar sus necesidades y áreas de 
mejora. Esta actividad lleva a reflexionar profundamente sobre 
quiénes somos, nuestras aspiraciones y el tipo de apoyo que 
necesitamos para alcanzar nuestras metas. Ayuda a definir 
claramente nuestros objetivos y a compartir nuestras aspiraciones 
con los demás, creando un sentido de comunidad y apoyo mutuo.  

 
Con la actividad que lleva por nombre “El regalo” mis compañeros 

pudieron experimentar sorpresa, curiosidad y, finalmente, un 
sentido de autoaceptación y amor propio al darse cuenta de que 
ellos mismos son lo más valioso. Esta dinámica fue muy poderosa 
para hacer que mis compañeros se dieran cuenta de su propio valor. 
Al descubrir que el contenido más valioso es su propio reflejo, 
se enfatiza la importancia de la autopercepción positiva y la 
autoestima. 
 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 
llevadas a cabo?  
 
La actividad “El proyecto de persona” promovió la autoestima al: 
 

• Animar a mis compañeros a reconocer y valorar sus fortalezas 
y aspiraciones. 

• Fomentar un entorno de apoyo donde los demás pueden ofrecer 
ayuda y reconocimiento, lo que refuerza la percepción 
positiva de uno mismo. 

• Permitir que mis compañeros vean sus propias capacidades y 
metas de manera clara y estructurada. 



 
 

La actividad “El regalo” promovió la autoestima al: 
 

• Hacer que mis compañeros se enfrenten a su propia imagen y 
reflexionen sobre su valor intrínseco. 

• Generar un espacio seguro para que mis compañeros reconozcan 
tanto sus cualidades positivas como áreas de mejora de manera 
constructiva. 

• Reforzar la idea de que cada persona es única y valiosa por 
sí misma, lo que ayuda a construir una autoestima sólida. 

 
3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 
 

Sí, es probable que mis compañeros ahora tengan una mejor 
comprensión de qué es la autoestima y cómo trabajarla para 
desarrollarla, ya que las actividades obligaron a mis compañeros 
a reflexionar profundamente sobre sí mismos, sus cualidades y sus 
áreas de mejora, lo que es fundamental para comprender y 
desarrollar la autoestima. 

La dinámica del espejo, en particular, les ayudó a reconocer 
su propio valor intrínseco, una parte esencial de la autoestima. 
A través del intercambio de proyectos personales y la reflexión 
en grupo, mis compañeros recibieron feedback positivo y apoyo, lo 
que reforzó su autoconfianza y autoestima. 

Estas actividades proporcionaron herramientas prácticas y 
experiencias que mis compañeros pueden usar para seguir trabajando 
en su autoestima de manera continua. 

Estas actividades no solo contribuyen a fortalecer la 
autoestima de mis compañeros, sino que también les enseñan cómo 
reflexionar sobre sí mismos de manera positiva y constructiva.  
 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo 
hasta ahora las pones en práctica. 
 
Las actividades más significativas para mí de este tercer módulo 
fueron las siguientes: 
 



 
• Gracias a la Vida: Esta actividad se enfocó en la autonomía 

emocional y en el liderazgo efectivo y afectivo. Al practicar 
afirmaciones positivas y reflexionar sobre ellas, fortalecí 
mi autoconcepto y autoestima. Escuchar la canción "Gracias 
a la Vida" fomentó un sentimiento de gratitud y 
reconocimiento de las cosas buenas en la vida. 

 
• Carta al Futuro: En esta actividad, escribí una carta a mi 

"yo del futuro". Esto me permitió visualizar mis metas y 
reflexionar sobre mi crecimiento personal y profesional. 
Imaginar cómo sería en cinco años me ayudó a identificar las 
áreas de mejora y a establecer un camino claro para 
alcanzarlas. 

 
• La Rueda de la Vida: Puntué diferentes áreas de mi vida en 

una escala del 1 al 10 y luego analicé la forma resultante. 
Esta actividad me ayudó a identificar desequilibrios y áreas 
que necesitan atención. Reflexionar sobre cómo mejorar estas 
áreas promovió un mayor bienestar personal y profesional. 

 
• Trabajando mi Autonomía Emocional: Responder preguntas sobre 

la autoestima y la autoeficacia emocional me ayudó a tomar 
conciencia de mis fortalezas y debilidades. Reflexionar 
sobre cómo me trato a mí misma y cómo interactúo con los 
demás fomentó una mayor autocomprensión y autovaloración. 

 
• Entendiendo el Liderazgo: Reflexionar sobre el liderazgo y 

sus implicaciones en el entorno educativo me puede ayudar a 
desarrollar un liderazgo consciente y efectivo en mi salón 
de clases. Responder preguntas sobre el rol del líder y la 
actitud ante los errores fomenta un liderazgo basado en la 
responsabilidad y el crecimiento continuo.  

Aplico estas actividades en tres áreas que actualmente son 
fundamentales en mi vida: mi familia (mi hijo y mi esposo), mis 
estudios de posgrado (Maestría en Educación) y mi próxima vuelta al 
aula como maestra de educación primaria. 
 



 
Con mi familia: 

• Practicar actividades de gratitud en familia, como escuchar y 
reflexionar sobre la canción "Gracias a la Vida", pudo fortalecer 
los lazos familiares y promovió un ambiente de aprecio mutuo. 

• Hacer una "Carta al Futuro" en conjunto pudo ayudar a mi familia a 
establecer y trabajar hacia metas comunes, fortaleciendo la unidad 
y el apoyo mutuo. 

• Utilizar la "Rueda de la Vida" para evaluar y mejorar diferentes 
aspectos de nuestra vida familiar pudo promover un ambiente hogareño 
más armonioso y satisfactorio. 

En el Posgrado de Maestría en Educación: 
• Las actividades fomentan mi auto-reflexión y autoconocimiento, 

herramientas esenciales para el desarrollo profesional en el campo 
educativo. 

• Entender y practicar el liderazgo efectivo me permite inspirar y 
motivar a mis compañeros, creando un entorno educativo positivo. 

• Las actividades fortalecen la autoestima y la autoeficacia, 
habilidades cruciales para enfrentar los desafíos del ámbito 
educativo y para promover un aprendizaje significativo en mis 
compañeros. 

En mi Reincorporación al Salón de Clases: 
• Utilizar afirmaciones en el aula puede ayudar a mis estudiantes a 

desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje y hacia sí 
mismos. 

• Implementar actividades como la "Carta al Futuro" puede ayudar a mis 
estudiantes a visualizar sus metas y a trabajar de manera más 
enfocada hacia su realización. 

• Aplicar la "Rueda de la Vida" en el aula puede ayudar a mis 
estudiantes a evaluar diferentes áreas de su vida escolar y personal, 
promoviendo un equilibrio y un bienestar integral. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 
una.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evidencia fotográfica 1, 2, 
3, 4, 5 y 6: 

 
Como se puede ver en las 
imágenes, observamos a mis 
compañeros que recibieron 
"El regalo" del que les 
había hablado previamente y 
les pregunté: ¿Qué creen que 
podría haber dentro de la 
caja? ¿Y qué les gustaría 
que contenga? Invité a mis 
compañeros a acercarse uno 
por uno para ver qué había 
dentro de la caja. 
Al mirar dentro, mis 
compañeros se veían 
reflejados en el espejo. 
Les pedí que no revelaran lo 
que vieron hasta que todos 
tuvieran la oportunidad de 
observar. 

Evidencia fotográfica 7 y 8: 

Una vez que todos mis compañeros observaron el 
contenido de la caja, se les dio una hoja con 
seis preguntas que los animaban a reflexionar 
sobre cómo lo que habían visto era su propio 
reflejo y a considerar por qué ellos mismos son 
lo más hermoso y valioso. 

 



 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evidencia fotográfica 9, 10 y 11: 

Solicité la autorización de tres compañeros 
para compartir sus respuestas en mi PTP.  

Esta actividad tenía como objetivo ayudarles a 
reconocer su valor personal, reflexionar sobre 
su identidad y fortalecer su autoestima. Al 
final, comprendieron que son lo más valioso y 
aprendieron a valorar sus cualidades únicas. 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

Evidencia fotográfica 12, 13, 14 y 15: 
 
Para esta actividad les expliqué a mis 
compañeros que debían asumir el rol de 
promotores de proyectos. El “proyecto” 
que tenían que presentar era sobre ellos 
mismos, detallando quiénes son en la 
actualidad y sus metas futuras. 
Proporcioné una hoja con un Diagrama de 
Benn en la que debían de escribir lo 
siguiente:  

• Descripción actual 
• Metas futuras 
• Tipo de apoyo 

 

Evidencia fotográfica 16 y 17: 

Algunos compañeros optaron por compartir sus 
"Proyectos de Persona" de manera voluntaria. Durante 
las presentaciones, se enfocaron en ser claros y 
específicos acerca de sus metas y las formas de 
apoyo que requerían. Tras cada exposición, se abrió 
un espacio para que los compañeros ofrecieran 
retroalimentación constructiva, brindaran 
sugerencias, apoyo emocional y recursos útiles para 
ayudar a sus compañeros a alcanzar sus metas. 
Posteriormente, reflexionamos en grupo sobre la 
importancia de contar con un proyecto de vida 
definido y compartido. Exploramos cómo el apoyo 
mutuo y la colaboración pueden contribuir al logro 
de los objetivos personales y profesionales de cada 
individuo. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Evidencia fotográfica 18, 19, 20 y 21: 
Cuatro compañeros me dieron la autorización de compartir sus proyectos. Esta actividad no solo 
fomentó la autorreflexión y el autoconocimiento, sino que también fortaleció el sentido de 
comunidad y apoyo mutuo entre mis compañeros. Al compartir sus metas y necesidades, mis compañeros 
aprendieron a colaborar y a brindar apoyo de manera efectiva, creando un entorno positivo y 
empoderador. 
 



 
 
REFLEXIÓN PERSONAL: 
 

Quiero expresar mi más sincero agradecimiento a cada uno de mis 
compañeros por su colaboración, dedicación y esfuerzo. Gracias a la 
colaboración de mis maestros y la participación activa de cada uno 
de mis compañeros de la maestría en educación, he logrado llevar a 
cabo este taller de manera exitosa. Las actividades propuestas en 
los módulos no hubieran sido posibles sin su compromiso y su 
disposición para aprender y aplicar nuevas estrategias junto 
conmigo. Al encontrarme beneficiada con una beca comisión, no fue 
posible aplicar dichas actividades en mi salón de clases con mis 
alumnos. Por tanto, el apoyo y la disposición de mis compañeros y 
maestros para permitirme aplicarlas en nuestro grupo hizo posible su 
implementación.  

 
Juntos hemos fortalecido nuestra capacidad para gestionar nuestras 

emociones, ser más conscientes de nuestras necesidades y establecer 
límites saludables que nos permitan desempeñarnos mejor en todos los 
aspectos de nuestra vida. No solo he aprendido con este taller, sino 
que hemos aprendido en conjunto con mis compañeros. Las actividades, 
técnicas y conocimientos adquiridos pueden ser implementados por 
ellos con sus alumnos y en su vida diaria. Hemos fomentado un 
espíritu de colaboración y apoyo que nos ayudará a superar los 
desafíos de nuestra profesión con mayor resiliencia y empatía.  

 
Este taller nos ha recordado que, antes que docentes, somos seres 

humanos con sueños, desafíos, momentos de alegría y dificultad. Es 
precisamente esa humanidad la que nos permite ser mejores maestros, 
más conectados y comprensivos con nuestros estudiantes y colegas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 


