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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las actividades realizadas proporcionaron un espacio dinamico y participativo que
facilitd la identificacion y expresion de emociones entre los alumnos. Al pensar en
alguien que representara una emocion especifica, los estudiantes reflexionaron
sobre sus propias experiencias y relaciones, lo cual fomenté la auto-conciencia y
empatia. La segunda actividad, donde cada estudiante escribié en la hoja en la
espalda de sus comparieros, generé un ambiente de apoyo y reconocimiento mutuo.
Los alumnos se mostraron muy contentos y emocionados al recibir un pensamiento
positivo y al descubrir cobmo los perciben sus compafieros. La conclusion de la
actividad consolido el aprendizaje, permitiendo que todos entendieran la
importancia de identificar y gestionar adecuadamente las emociones. En conjunto,
estas actividades no solo reforzaron la conexion entre los estudiantes, sino que

también les proporcionaron herramientas valiosas para la inteligencia emocional.

¢;De qué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las actividades

llevadas a cabo?

La comunicacion asertiva se promovié durante las actividades llevadas a cabo de

las siguientes maneras:

1. Reflexion y Expresién de Emociones:
o En la primera actividad, los alumnos tuvieron que pensar en alguien
asociado con una emocion especifica y luego expresarlo al grupo.
Esto les ensefid a identificar y verbalizar sus emociones de manera
clara y respetuosa.

2. Interaccion y Feedback Positivo:
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o En la segunda actividad, cada estudiante escribié una emocion en la
hoja en la espalda de sus compafieros. Este ejercicio requirié que los
alumnos dieran y recibieran pensamiento de manera respetuosa y
considerada, promoviendo un entorno de apoyo mutuo vy
reconocimiento positivo.

3. Discusiony Conclusién:

o Al final de las actividades, la discusion grupal sobre las emociones
identificadas y su importancia permiti6 que los estudiantes
compartieran sus pensamientos y escucharan a los demas. Este
intercambio de ideas foment6 la escucha activa y la expresion de

opiniones de manera asertiva.

En conjunto, estas actividades crearon un ambiente seguro y respetuoso donde los
estudiantes pudieron practicar la comunicacidn asertiva al expresar sus emociones

y recibir las percepciones de sus comparieros de manera constructiva.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ¢ por
qué?
Hoy mis alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva porque, a
través de las actividades realizadas, comprendieron cOmo expresar sus emociones
de manera clara y respetuosa, y como el intercambio honesto de sentimientos y
percepciones fortalece las relaciones y el entendimiento mutuo. Al recibir y dar
retroalimentacion positiva, aprendieron a valorar la empatia y el apoyo mutuo, lo
gue les permite interactuar de forma mas efectiva y constructiva en sus relaciones

diarias.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y

como hasta ahora las pones en practica.
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Estas actividades del segundo médulo han sido significativas porque fomentan la

*

identificacion y expresion de emociones de manera dinamica y participativa.
Ademas, comprendimos la importancia de evitar conflictos y diferenciamos entre los
estilos de comunicacion asertiva, pasiva y agresiva. La implementacién continua de
estas actividades en el aula y en casa ayuda a los estudiantes y a sus familias a
desarrollar habilidades de comunicacion efectiva y a fortalecer los vinculos

emocionales.

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de
cada una. Durante estas dos actividades, los alumnos reconocieron las

emociones propias y las de los demas.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
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generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




