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SECAITARIA DE COUCACION DI GUANAIUATD

PO ConRumb

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
PERSONAL (PTP)

Médulo 1
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante el proyecto experimente muchas emociones, tal vez porque en este momento
estoy pasando por diversas situaciones personales, pero a grandes rasgos me senti

contenta, ansiosa, melancolica y un poco frustrada.

¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

En primer momento, en tratar de calmar mi mente para permitir llevar acabo el
proyecto, sabia que si no podia calmar todo ese brote de emociones y sentimientos tal
vez el proyecto no seria exitoso como se habia planeado. Los alumnos al realizar esta

actividad se tornan en ocasiones tristes, melancolicos y en otros casos felices.

2. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
Mis alumnos son estudiantes pequefios, por lo tanto; la forma en como yo me
manifiesto en emociones y sentimientos ellos lo reproducen, por ello la manera de

expresarme y de calmar mi mente y espiritu lograron una conexion.

3. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
El mini proyecto me parecié muy fructifero porque se relacioné de hecho con la pelicula

de intensamente que la mayoria de los nifios ya han visto y por lo tanto, conocian 'y
nombraban las emociones muy atinadamente. Se abrieron emocionalmente en las

actividades y en todo momento hubo respeto a lo que sus compafieros expresaban.
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4. Evidencia fotogrdfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

que emocionan
inaa unalas siguientes frases, solicite reflexionen si es correcta o incorrect
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1. - En primer momento hicimos la introduccién de “respiracion con calma” donde con
musica de fondo realizamos el ejercicio de inhalar y exhalar, sin embargo; a algunos
alumnos les cuesta trabajo adentrarse a este tipo de actividades de relajacion y se distraen
con facilidad.

2. Aunque no estaba incluido dentro de las actividades vimos el video del monstruo de las
emociones para que los nifios las conocieran y supieran en que consiste cada una.

3. Despues realizamos la actividad del termometro de las emociones donde cada uno paso y
ubico su nombre en el nivel que ellos consideraban y se sentia asi, despues cada uno explico
porque se coloco en ese punto.

4. También se reflexiono sobre las frases de las emociones que se expresaban en la guia 'y
la mayoria coincidieron en que es importante reforzar la inteligencia emocional pues es lo
que nos puede dar exito en la vida mas que una calificacion.

5. Asimismo trabajamos el cuento del volcan donde como son nifios pequefios vimos el
video del cuento de tengo un volcan de Miriam Casado, después comentamos y practicamos
algunas estrategias que nos podrian ayudar a regular las emociones y no explotar cuando nos
enojamos.

6. Finalmente, realizamos la actividad de la silueta donde los nifios colorearon la emocion y
la parte del cuerpo donde consideran ellos la reflejan
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones 'y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




