
ACTIVIDAD 11. MÓDULO 2   

“Hablando el mismo idioma” 

• Estrategias que puedo emprender en el aula escolar para mantener una comunicación efectiva  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tener actos de generosidad 

(y que puedan compartirlos 

a través de frases, dibujos 

u objetos) 

Esta estrategia me gustó por que la inicié preguntando qué son las 

palabras generosas y cómo te hacen sentir, posteriormente expliqué 

la dinámica en donde se pondrían una hoja en la espalda y al ritmo de 

la música se desplazan, al detener la música y siguiendo la indicación 

de parejas, trinas...etc los alumnos se escriben palabras generosas y 

positivas de su compañero o compañera con quien formó equipo, así 

fue la dinámica como por cinco rondas y canciones diferentes y a la 

par entre cada melodía yo les indicaba diferentes movimientos para 

que se relajaran el cuerpo y sonrieran.  

Los resultados fueron positivos los niños mostraron empatía  sin 

importar si tienen o no afinidad con el alumn@ que le iba tocando en 

la dinámica. Respetaron lo que les escribieran sin juzgar, se sintieron 

admirados algunos por las frases o palabras generosas escritas a su 

persona. 

*Se llevaron como tarea familiar compartir esa hoja con sus padres 

para que la leyeran y ojalá analicen la importancia de educar con 

valores positivos y predicar con el ejemplo. 

 

Sonreír más y relajar el 

cuerpo 



 


