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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante la realizacion de la actividad los nifios al principio al escuchar la narracién del

Volcan de las emociones, todos opinaban de como son los volcanes pero no entendian

el mensaje, por lo que volvi a leerlo pero en esta ocasion use una imagen de un volcan

y les mostré unas imagenes de las emociones, de esta manera logre que identificaran

las emociones que ellos creian que se presentaron, algunos decian sintié miedo, furia,

coraje, se sentia enojado, algunos proponian como correr a los hombres que estaban
talando los arboles. La mayoria del grupo identifica varias emociones y mencionaron

sus pensamientos de como resolverlo.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Me sente en un lugar cémodo en mi casa a solas, ya por la noche que mis hijos se

subieron a dormir, comencé a analizar como me siento al momento, que debo hacer

para estar tranquila, positiva, entusiasta, puse musica con sonidos de la naturaleza y de
esa manera logre conectarme conmigo misma que hacia muchisimo que no conectaba

y no me daba este tiempo.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

l

Si uso mucho la comunicacidén, el sentarme con ellos a hablar de como se sienten,

abrazarlos y mostrarles carifio y confianza, esto ha generado que los nifios tengan la

confianza de comunicarse durante la clase y que habia nifios muy inseguros que no lo

hacian que ahora ya lo hacen.
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4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Me gusto mucho ponerlo en practica con mi grupo pues a pesar de que son nifios de

preescolar, les cuesta mucho trabajo expresar sus emociones, pues en casa es algo que

no se practica, algunos alumnos por la situacion de abandono por los papas y estén a

cargo de los abuelitos, estan mas a la defensiva, por lo que en esta actividad del Volcan

de emociones hablamos de como regular nuestras emociones principalmente la

tolerancia, el respeto, el coraje, la frustracion. Los nifos participaron muy

entusiasmados y se logro que dieran sus aportaciones.
5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.

ara

culminar con la actividad realizamos una masa y crearon su volcan de las

emociones donde los nifos expresaron durante su elaboraciéon como

vamos a regular las emociones, algunos hablaron sobre situaciones
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

actividades.

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




