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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Me da mucha alegria poder promover en mi grupo actividades que los ayuden a formar sus

emociones y la manera asertiva de comunicarlas, me causa un gran compromiso el sequir

aplicando estas actividades, pues ver en mis alumnos su rostro de calma y de hacerse

conscientes de que sus emociones pueden afectar a los demas es muy importante, incluso

un alumno, esos gue son muy inquietos, se emociond hasta las lagrimas cuando le dijeron

sus cualidades, pues comenta dentro de su emocién gue a él sélo le decian que no era bueno

para nada, razén que lo pone muy triste, pero ahora con esta actividad ya sabe expresar para

lo que es bueno.

2. :De qué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las

actividades llevadas a cabo?

De principio a fin se promovié un ambiente de respeto, confianza y cordialidad,

elementos esenciales para poder llevar a la practica cada una de las actividades.

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ¢por

qué?

La importancia la reconocen, porgue se esta trabajando de manera consciente con ellos, se

les puntualiza las caracteristicas de la comunicacion asertiva vy la necesidad de practicarla

para tener ambientes pacificos en nuestra escuela. Pero para lograrlo fue necesario gue yo

también lo practicara, por que es muy bonito saber de la comunicacion asertiva, conocer

sobre las emociones v la autorrequlacion, pero cuando la pones en practica, reflexionas y
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ayudas a otros a gue también lo logren es més enriquecedor, pues estas creando ambientes

saludables a tu alrededor v en los que convives.

4.Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo,

y como hasta ahora las pones en practica.

La actividad que mas me gusto fue el analisis de mis formas de comunicacion, me ayudo

mucho a reconocer mi forma de comunicarme con los demas y de qué hacer para mejorarlo,

va que descubri que con la mayoria tiendo a ser asertiva, pero aun me falta comunicarme

muy personalmente con mi esposo, esa actividad si lugar a dudas me ayuda para lograr un

mejor ambiente en mi hogar.
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5.Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de

cada una.
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Se inicid la actividad con una respiracion consciente y musica de meditacion de fondo, la

tener listo el ambiente de calma y escucha dialogamos sobre el respeto y la importancia de

llevarlo a cabo para que la sesion se pueda llevar de manera exitosa, al ser nifios pequefios

no hay tanta dificultad, incluso en el pizarron puse la frase que compartié Victos Kiippers

“trata a los demas como te gustaria que te traten a ti”’, ensequida les pedi que escribieran en

una libreta sus cualidades, se tardaron un poco y no sabian qué poner, después de un tiempo

les comenté gue es muy dificil reconocer nuestras cualidades por lo que continué con la

actividad de pegarse en la espalda un hoja y los comparieros le escribieron una cualidad, fue

un éxito en cierre pues todos guerian comentar lo que les escribieron sus compafieros, al

final reflexionemos sobre la importancia de reconocernos y reconocer las cualidades d ellos

demas, asi gue en todo momento se promovid una comunicacion asertiva.
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Rubrica para autoevaluacion de pTpP 2

Instrumento para evaluar pre del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

Insuficiente

Suficiente
B Satisfactorio

Destacado

Observaciones

w
o1

Indicadores 1

X

Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas

Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2

Integra evidencias graficas y
explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo




