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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
PERSONAL (PTP)
Modulo 1

Soraya E. Rodriguez L6pez
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Calma para expresar los momento incomodos que se vivieron durante una actividad en

el circulo de confianza, donde los alumnos expresaron su sentir en la manera de

relacionarse con sus companeros y cédmo experimentaban sus respuestas.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Al solicitar al grupo que se colocara en circulo sin objetos que les estorbaran, se les

pidié poder compartir sus sentimientos con las personas que son significativos para

ellos del grupo y los demads estuvieron atentos y respetuosos. Conencté conmigo

creando un ambiente de calma y confianza ademds de comenzar a compartirles mi

estado emocional.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si conecté con mis estudiantes al crear un espacio seguro de confianza a todo lo que

compartimos.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
El hablar con mis alumnos de lo que siento y el como lo expreso me permite sentirme

cOmoday asi esperar que ellos y ellas se expresen libremente y saber canalizar aquello

gue parece no estar tan cémodo de vivir pero si de identificar y decidir vivirlo diferente

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.
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Nota: las fotos se ven difusas por la seguridad de mis alumnos. Gracias

RUBRICA PTP M1
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
si
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
si
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
si
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
, , - C si
Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




