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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Mddulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En la realizacién de estas actividades sobresalieron muchas emociones como lo son la
algegria,sorpresa y felicidad, ya que algunas de las actividades ayudaron a que algunos

alumnos se llevaran mejor con otros y abrirse un poco mas entre todos.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?
Permitiendo dialogar, comunicarse muy bien entre los alumnos y conmigo, manteniendo la

calma y sobre todo respetdndonos mutuamente, también ayudo a expresarse entre todos.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Si porque permiten la participacion de los demas, expresar su sentir y practicar la empatia.

1. Describe parati las actividades mas significativas de este segundo mdédulo, y coémo hasta
ahora las pones en practica.
Estrategias como mantener la calma, manejo y situaciones de conflicto, ponerse en los

zapatos del otro.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexién
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

Identificay explica tres emocionesy X

sentimientos personales generados

por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres X

de las acciones que llevo a cabo

para el logro de las actividades del

mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias, X

ejercicios y herramientas del

modulo 2.

Integra evidencias graficas y X

explicacidon que los ejercicios

realizados en colectivo.




