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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Me senti en un ambiente tranquilo, relajado, ya que el que estuvieran dibujando, pintando,
escribiendo en el arbol, me hizo sentir muy bien, ademas de que los nifios estuvieron
trabajando tranquilamente, realizando sus dibujos escribiendo sus cualidades positivas,
disfrutaron el realizar la actividad, y eso hizo que el ambiente fuera muy agradable, acogedor.
Asi mismo la actividad del espejo fue también muy grata ya que los nifios comentaban como
es la persona que ven en el espejo, cosas buenas de ellos mismos y fue una actividad muy

positiva que nos hizo reflexionar a todos y conocernos méas y querernos.

2.;.De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo? Al estar trabajando las actividades, estuvimos comentando como nos
vemos, como nos cuidamos y de qué manera nos sentimos, que nos gusta de nosotros y
estuvimos hablando sobre el como cuidarnos, el querernos, armarnos a nosotros mismos, con

eso estuvimos trabajando la autoestima.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ¢por qué?  Si conocen que es amarse a Si mismo, quererse, aceptarse,
valorarse, y pues para ello se trabajaron diferentes actividades en las que los nifios se
describen y comentan que les gusta de si mismo y asi mismo también que nos les gusta.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como
hasta ahora las pones en practica. Las actividades que fueron mas significativas para
mi fue la del regalo en donde los nifios se observan desde un espejo y en donde vieron su
imagen y a partir de ello comentaron como se sintieron al realizar dicha actividad, ademas
de que escribieron que cosas buenas vieron en ella, y que cosas malas. También se me
hizo muy bien la actividad del arbol en donde los nifios identificaron cosas positivas de
ellos, sus logros, sus cualidades, esto hace que los nifos identifiquen cosas buenas de él,

que lo hacen ser mejor.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Se trabajo la actividad llamada un paseo por el bosque, para lo cual se les pidié a los nifios
que dibujaran un arbol con raices, ramas y frutos y que en las raices escribiran las cualidades
positivas que cada uno considera tener, en las ramas las cosas positivas que hacen, y en los
frutos los exitoso o triunfos que hayan logrado y después todos se levantaron y se pegaron la
hoja del arbol en el pecho y dieron un paseo por el bosque y sus comparfieros leyeron lo que
escribieron sus compafieros.

La segunda actividad fue el del
espejo, para lo cual se les pidio6 a
los nifios que pasaran al frente y
que vieran dentro de la caja de
regalo y como habia un espejo se
reflejaban, se les comento que
dentro de la caja de regalo se
encontraba el contenido més
hermoso y valioso, para lo cual
pasaron todas las nifias y nifios, y al
final se comentd sobre el contenido
que tenia dicha caja lo cual era un
espejo y se les pregunto cual era el
contenido hermoso y valioso y
contestaron que ellos mismos,
enseguida se les pidi6 que
contestaran una serie de preguntas y
despues se comentaron dichas
preguntas.
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Instrumento para evaluar PTP del médulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 5 Observaciones
Identificay explica tres emocionesy X
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.
Describe de manera especifica tres de X
las acciones que llevo a cabo para el
logro de las actividades del mini
proyecto 3.
Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mdédulo X
3.
X

Integra evidencias graficas y
explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




