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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al realizarse la dinamica “cuatro a la vez”, primero se gener0 una expectativa y mucha
curiosidad al sefialar que hay tipos de comunicacion, la verbal y no verbal. Al realizar la
dinamica los alumnos estuvieron entusiasmados y lograron comprender la importancia de la
comunicacion, debido a que, gracias a ella, se pueden lograr objetivos en comdn.

También se generd una dinamica con cuatro alumnos que con antelacion habia tenido un
conflicto. Se les pidi6 realizar “el aula de las palabras amables™ pero Unicamente entre los
involucrados.

(De qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Durante la primer dindmica, “cuatro a la vez”, se compartid la idea de que se tenia un
objetivo en comln y que este se podia lograr si es que se lograban comunicar de manera

correcta.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Si, , mis alumnos reconocen que con la comunicacion asertiva se logran expresar de manera

mas apropiada, dan a conocer sus inconformidades, inquietudes, expectativas y emociones.

También mejora su desempefio respecto a los aprendizajes y aun mas alla de eso, mejora su

relacion con los demas integrantes de la comunidad educativa.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo mddulo, y cdmo hasta ahora
las pones en practica.

Hasta el momento las actividades de respiracién consciente me han parecido sumamente

significativas, sobre todo por que me ha ayudado a darme cuenta de los niveles de estrés,

que tenemos al cierre del ciclo escolar. Me ha servido ponerla practica cuando un grupo

llega sumamente inquieto
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

1. Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres de
las acciones que llevo a cabo para el
logro de las actividades del mini
proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del médulo
2.

4. Integra evidencias gréficas y
explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




