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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)

Moédulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Fueron actividades muy bonitas porque los nifos y nifias de mi grupo aprendieron técnica sencilla y eficaz
para calmarse. Inhala profundamente por la nariz, mantén el aire unos segundos y exhala lentamente por
la boca. Ademas aprendieron que el compartir tus sentimientos con amigos o familiares puede ofrecerte
una perspectiva diferente y alivio emocional.
La convivencia proporciona un entorno en el que se pueden practicar y perfeccionar las habilidades
sociales, como la cooperacidn, la negociacién y la resolucion de conflictos. Estas habilidades son esenciales
para una vida emocional saludable.
Implementar estas actividades en los grupos ayuda a manejar las emociones de manera mas efectiva,
mejorando el bienestar general y las relaciones interpersonales.
2. :De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?
Implementando estas actividades con mi grupo, construi conexiones significativas con mis alumnos, creando un
entorno de aprendizaje mas efectivo, de confianza y enriquecedor.
3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
Logramos una conexion por medio de estas actividades porque practicamos técnicas de regulacion
emocional como la respiracién profunda, la meditacidn, la convivencia con otros grupos el ejercicio fisico o
la atencidn plena para gestionar las emociones.

4. Opinién de este primer mini proyecto realizado.
Las actividades que planee para este mini proyecto fueron muy bonitas por que los nifios y nifias se

sintieron queridos y escuchados por sus compaferos y docente, ademas promovi la autorreflexion y el

desarrollo de la inteligencia emocional, ensefiando y modelando estrategias de resolucién de conflictos de manera

constructiva.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.
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TRABAJOS DE MIS ALUMNOS DEL

PROYECTO EL TERMOMETRO Y EL VOLCAN. EN ESTA ACTIVIDAD MIS ALUMNOS EXPRESARON
COMO SE SENTIAN Y DIERON SUS PUNTOS DE
VISTA DE CADA UNA DE LAS FRASES.

TRABAJAMOS LA ACTIVDAD DEL VOLCAN Y DIBUJARON EN EL PISO SU SILUETAY PUSIERON EN ELLA
DONDE SIENTEN LA CALMA EN SU CUERPO.
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ANTES DE EMPEZAR CON CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES REALISE UNA ACTIVDAD DE RELAJACION.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones y sentimientos
personales que generaron las actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes que
generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las acciones
que llevo a cabo para el logro de las actividades
de este mii proyecto.
. . s re . Ve X
Integra evidencias graficas y explicacién que los
ejercicios realizados en colectivo.




