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ACTIVIDAD 11
Hablando el mismo idioma

En mi experiencia como docente de primer grado de telesecundaria, he implementado diversas
estrategias para mejorar la comunicacidn asertiva, efectiva y transformar conflictos resolviéndolos
a través del dialogo mediante actividades diarias de identificacion y expresién de emociones,
escucha activa, técnicas de mediaciéon, meditacion, respiracion y la calma, que han permitido
fomentar un ambiente de respeto y comprensidn entre los alumnos asi mismo de reconocimiento
de sus cualidades personales y de sus compafieros.

Usar frases positivas entre los alumnos tiene multiples beneficios que impactan tanto en el
ambiente del aula como en el desarrollo personal y académico de los estudiantes, pues refuerza su
autoestima, ayudan a los estudiantes a sentirse valorados y seguros de si mismos, cuando los
alumnos se sienten bien consigo mismos, estan mas dispuestos a participar y asumir riesgos en su
aprendizaje.

Al realizar diferentes actividades se crea un ambiente positivo, agradable y acogedor con mis
alumnos facilitando la colaboracion y el respeto mutuo entre los estudiantes, se reduce el estrés y
la ansiedad, especialmente en situaciones de exdmenes o proyectos importantes.
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ACTIVIDAD 11 diversas estrategias para fomentar la comunicacion asertiva y la resolucion de
Hablando el mismo idioma conflictos en tu aula de primer grado de telesecundaria. La integracion de
En mi experiencia como docente de primer grado de telesecundaria, he implementado diversas actividades diarias de identificacion y expresion de emociones, escucha activa,

estrategias para mejorar la comunicacién asertiva, efectiva y transformar conflictos resolviéndolos técnicas de mediacion, meditacion, respiracion y calma demuestra un enfoque
a través del dialogo mediante actividades diarias de identificacion y expresion de emociones, 5 R : g ;

3 integral hacia el bienestar socioemocional de tus estudiantes.
escucha activa, técnicas de mediacion, meditacion, respiracion y la calma, que han permitido

fomentar un ambiente de respeto y comprensién entre los alumnos... Ver mas Estoy de acuerdo contigo en que el uso de frases positivas tiene un impacto
significativo en el ambiente del aula y en el desarrollo personal y académico de los
estudiantes. Es crucial que los alumnos se sientan valorados y seguros de s mismos,

ACTIVIDAD 11 ya que esto les permite participar mas activamente y asumir riesgos en su
Hablando el mismo idioma dpvendiza!'e. Ademas, crear un ambiente positivo, agradable y acogedor ldvulild la
colaboracién y el respeto mutuo, reduciendo el estrés y la ansiedad, especialmente
en situaciones de alta presién como exdmenes o proyectos importantes.

Tu enfoque holfstico no solo ayuda a mejorar el ambiente en el aula, sino que
también prepara a los estudiantes para enfrentar desaffos fuera del entorno escolar
con una mentalidad saludable y resiliente. {Gracias por compartir estas estrategias
efectivas y por tu compromiso con el bienestar de tus alumnos!
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O3F Ana Gomez y 6 personas més 2 comentario
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La publicacién aborda de manera suficiente y o " .
. : h La publicacién menciona laimportancia de
o detallada laimportancia de educar en emociones, : e
Relevancia del Contenido : ; : educar en emociones, pero de manera superficial
proporcionando ejemplos clarosy bien .
y sin ejemplos claros.

argumentados.

La publicacion esté escrita de maneraclaray La publicacién es comprensible, pero presenta
Claridady Coherencia coherente, con un flujo l6gico de ideasy sin varios errores de gramética o ortografiay la

errores gramaticales o de ortografia. coherencia es limitada.

La publicacién muestra originalidad y creatividad,

Originalidad y Creatividad aportando ideas novedosas o perspectivas (nicas
sobre el tema.

La publicacién es algo original, pero se basa en
ideas comunes sin mucha creatividad.

El participante participa de manera constructivay
respetuosa en los procesos de intercambio de
experiencias y saberes, fomentando un debate
enriquecedor.

El participante contribuye a ldebate del grupo de
manera superficial y sin aportar su experiencia o lo
hace de manera poco respetuosa.

Participacion en el Debate

Recuperacion de ideas y -La publicacién recupera aportaciones del grupo o 'La publicacién menciona de manera superficial
aportaciones delgrupo la Comunidad de manera adecuada. alguna aportacion del grupo o en la Comunidad.




