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ACTIVIDAD 11 

 Hablando el mismo idioma 

En mi experiencia como docente de primer grado de telesecundaria, he implementado diversas 

estrategias para mejorar la comunicación asertiva, efectiva y transformar conflictos resolviéndolos 

a través del dialogo mediante actividades diarias de identificación y expresión de emociones, 

escucha activa, técnicas de mediación, meditación, respiración y la calma, que han permitido 

fomentar un ambiente de respeto y comprensión entre los alumnos así mismo de reconocimiento 

de sus cualidades personales y de sus compañeros. 

Usar frases positivas entre los alumnos tiene múltiples beneficios que impactan tanto en el 

ambiente del aula como en el desarrollo personal y académico de los estudiantes, pues refuerza su 

autoestima, ayudan a los estudiantes a sentirse valorados y seguros de sí mismos, cuando los 

alumnos se sienten bien consigo mismos, están más dispuestos a participar y asumir riesgos en su 

aprendizaje. 

Al realizar diferentes actividades se crea un ambiente positivo, agradable y acogedor con mis 

alumnos facilitando la colaboración y el respeto mutuo entre los estudiantes, se reduce el estrés y 

la ansiedad, especialmente en situaciones de exámenes o proyectos importantes. 
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Comentarios a raíz de mi participación  


