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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
Las actividades que se llevaron a cabo, fueron de mucho agrado, sorpresa y
alegria para los alumnos, ya que tuvieron la oportunidad de expresar lo que
sentian, al principio mostraron pena delante de sus companeros. Las

actividades que se llevaron a cabo fueron:

1.Se les puso ejercicios de respiracion, para que se tranquilizaran y guardaran
la calma, este se realizd con musica, se subia la musica para respirar y se

bajaba para exhalar.

2.Hregalo: cuando los alumno sin saber abrieron el regalo (cajita con espejo al
fondo) se sorprendieron y no encontraban las palabras para describirse asi
mismo, por lo que dudaron por un momento al expresar cdmo se veian, pero
comentaron eran: entusiastas, guapos, intensos, pasivos, interesantes,
manipulador, feo, triste, feliz, etc.

3. Unpaseo por el bosque: al momento de realizar esta actividad en una hoja
de cuaderno, les costd mds escribir sus cualidades, preguntando
constantemente “maestra qué pongo” pues expresaban no tener
cualidades; lo motivé a que escribieran minimo una o dos, pero al momento
de estarlas escribiendo se tapaban para que los demds no los vieran pues se
mostraban apenados, fimidos, avergonzados, etc. mds aun cuando salieron
al patio para que sus companeros leyeran lo que habian escrito. Finalmente,
expresaron sentirse contentos por la actividad.

sDe qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades

llevadas a cabo.

Al momento de organizar las actividades, se le dijo que las actividades eran para
comunicarse de manera respetuosa y escuchar las opiniones de los demds, sin

juzgarlas. Los alumnos lograron comentar de manera tranquila sus emociones,
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aunque se mostrd a algunos de ellos expresiones de en su cara como de risa, y en
ese momento se habldé nuevamente con ellos de la importancia del respeto. Los
alumnos expresaron sus opiniones a través de dirigirles las preguntas:

sQué vesen el espejo?

sComo es la persona que te mira desde el espejo?

2Qué cosas buenas tiene esa persona?

2 Qué cosas malas fiene quien te mira desde el espejo?

sQué eslo que mds te gusta de esa persona?

sCambiarias algo de la persona del espejo? 3Como lo harias?

00000

ll.Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva spor
quée

En el grupo de sexto grado, es dificil gue haya una comunicacién asertiva, ya que
los ninos se dejan llevar por sus estados de dnimo y en ocasiones hay situaciones
problemdticas entre ellos; serd un aspecto que debo frabajar con ellos, primero,
que reconozcan sus emociones y darlas a conocer, sobre todo gestionarlas para
no danar alas personas que lo rodean. Comenzaremos a trabajar para que sea un
proceso en el que los alumnos aprendan areconocer sus emociones y expresarlas,
pues considero de esa manera serdn mads empdaticos con sus companeros; sobre
todo logrardn una comunicacién mds asertiva. Considero que en cada una de las
actividades realizadas hubo una expresiéon directa de pensamientos y sentimientos
por parte de los alumnos; a través de estos modulos las actividades que se
realizaron en el aula llevd a los alumnos a compartir ideas y resolver conflictos de
manera constructiva, a eso se le llama COMUNICACION ASERTIVA.

lll.Describe para ti las actividades mds significativas de este segundo modulo, y
cdmo hasta ahora las pones en prdactica.

Me impactd mucho la respuesta de los alumnos al conectarme con ellos a
través de brindarles una retroalimentacion con frases motivadoras o
positivas, fue una manera de impulsar o despertar su autoestima; fue una
manera de mirar a los estudiantes como personas Unicas e irepetibles; claro,
reconociendo también mi valor como educador y el impacto que logro en los
estudiantes: practicamos la habilidad de sonreir, de ser agradecidos, folerantes, de
escuchary ser agradables con los demds.

En las actividades realizadas tuve la oportunidad de convivir mds con ellos y entre
ellos, de mirarlos a los ojos, de lograr que apreciaran los momentos juntos, de
entendermnos todos y acompanaros en los momentos que mds lo necesitamos.
Finalmente, me senti satisfecha, emocionada por ver a los alumnos convivir y feliz
por tener momentos de convivencia, claro que me asombrd la manera en que ser
relacionaron con los alumnos.
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Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del médulo

3.

Satisfecha, feliz,
emocionaday
asombrada por la
manera en que ser
relacionaron con los
alumnos

1. Conservando
la calma.

2.El regalo.
3.El paseo por
el bosque.

Integra evidencias graficas y
explicacién de los ejercicios
realizados en colectivo.
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