
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE 

TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP)  

Módulo 2 
 
 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Dentro del aula se presentó una situación que describo en el foro, que generó 

en mi preocupación, incertidumbre, frustración y molestia por lo sucedido. 

Pensaba en cómo se habrían sentido los niños cuando mi alumna les hacía 

comentarios negativos, hirientes, haciéndolos sentir mal, esto me angustió y me 

apresuró a buscar alternativas de solución para tratar esta situación.  

 

Por otro lado, después de todas esas actitudes mostradas por mi alumna, me di 

cuenta que ya casi no se juntaban con ella, la evitaban y le hablaban poco. Sentí 

tristeza, preocupación y miedo por lo que esto pudiera generar en el grupo.  

 

Las actividades puestas en práctica me ayudaron resolver el conflicto, de manera 

paulatina fui realizando las estrategias para mejorar las relaciones de mis 

alumnos y crear un ambiente armónico. Logrando en mis estudiantes la empatía 

para ponerse en el lugar del otro y comprender las emociones de los demás, 

también se logró una comunicación asertiva donde los alumnos pudieron 

expresar sus pensamientos, sentimientos y percepciones de lo que sucedía, 

respetando a los demás, mencionando lo que les molestaba y en qué habían 

fallado para no volver a cometer las mismas acciones. Esto me provocó 

tranquilizarme un poco, manteniendo la calma, confiando en que esa situación 

mejoraría y el conflicto terminaría.   

 

 

 

 



 
 

 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las 

actividades llevadas a cabo?  

Al platicar con mis estudiantes sobre la importancia del trato digno, de mantener 

buenas relaciones entre compañeros, los tipos de violencia y las situaciones de 

conflicto que se generan dentro del aula y la escuela. Se dieron ejemplos sobre 

situaciones donde no había trato digno, donde las relaciones entre los alumnos eran 

negativas, se mencionaron ejemplos similares a la situación que pasaba en mi aula, 

los alumnos comentaron lo que pensaban, sentían y como se podrían mejorar dichas 

situaciones. Dando alternativas de solución.  

 

Platicamos sobre la situación que se daba en el grupo, cada uno manifestó como se 

sentía, respetando las opiniones de los demás, posteriormente les entregué una hoja 

donde reconocieran y escribieran ¿En qué habían fallado con sus compañeros o en 

el grupo?, la mayoría del grupo me escribió sobre el actuar que tuvo en la situación 

antes mencionada, pasaron al frente y por turnos lo manifestaron, algunas alumnas 

dijeron que estaban arrepentidas, que se sentían mal por dejar de hablarle a su 

compañero o huir de ella.  

La alumna también aceptó que se equivocó en ser tan directa en lo que pensaba o 

por querer tratar de hacer las cosas bien, pero que evitaría ese tipo de comentarios 

para no hacer sentir mal a nadie. 

 

Les comenté que todos éramos personas diferentes, que algunos éramos más 

sensibles, aprensivos, enojones, directos, etc., y por tal motivo evitáramos 

comentarios desagradables o que hicieran sentir mal a sus compañeros. Que mejor 

viéramos en cada uno sus cualidades y fortalezas ya que todos teníamos muchas. 

 



 
Comprendieron que evitado dichas acciones, podemos ser muy buenos compañeros 

y amigos, que cuando algo les molestara de alguien se lo comentarían, que serían 

honestos, tolerantes y expresarían sus emociones respetando a los demás.  

 

Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva 

¿por qué? 

Mis alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva, ya que el 

poner en práctica las actividades, lograron dialogar con calma y respeto, 

expresando sus sentimientos, pensamientos y percepciones respetando a los 

compañeros y sin herir sus sentimientos,  

Asumieron en qué fallaron y que acciones negativas realizaron, se comprometieron 

a llevarse bien y expresar o decir si algo les incomoda o inquieta, respetando los 

derechos de los demás. 

 

Describe cuales fueron para ti las actividades más significativas de este 

segundo módulo, y cómo hasta ahora las pones en práctica. 

- El dragón y la tortuga donde se identifican el tipo de comunicación que existe en 

diversas situaciones. 

- Ponerse en los zapatos del otro, reconociendo la importancia de ser empáticos, de 

ponernos en el lugar de otros para comprender las emociones de los demás, ser más 

tolerantes, tener más paciencia con las personas a nuestro alrededor, aprender a 

tomar mejores decisiones, reconociendo la importancia de escuchar y comunicarte 

con los demás de una manera asertiva. 

- Hablando el mismo idioma, donde una vez más reconocemos la importancia de 

mantener la calma ante diversas situaciones que se presentan, el detectar los 

estados de ánimo y poner en práctica algunas estrategias para mejorarlo, el tener 

actos de generosidad con mis estudiantes y con las personas que me rodean, 

motivándolos con frases positivas, reconociendo constantemente sus logros por más 

pequeños que sean e impulsar a mis estudiantes a que sean mejor cada día 



 
1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una. 

 

 



 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
Tener actos de generosidad, para establecer vínculos de compañerismo, amistad y 
para mantener las buenas relaciones entre el grupo, se realizo la actividad de la 
creación de las pulseras de la mistad,  
 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rúbrica PTP 2 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres 
emociones y sentimientos 
personales generados por las 
actividades realizadas. 

     

2. Describe de manera específica 
tres de las acciones que llevo a 
cabo para el logro de las 
actividades del mini proyecto 2. 

     

3. Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del 
módulo 2. 

     

4. Integra evidencias gráficas y 
explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

     

 
 
 


