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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante el proceso de realizacion de cada una de las actividades con mis alumnos, pude
apreciar el valor tan importante del reconocimiento y la importancia de educar las
emociones, asi mismo me llena de alegria continuar nutriéndome de nuevas estrategias
que ayudaran a mis alumnos a reconocerse formando su propia identidad y el entender
que cada ser vivo es diferente y debe ser respetado.

Es asi que en el transcurso de las actividades, me asombre como es que los alumnos
con tanta facilidad podian comprender la importancia de sus emociones, formando la
empatia con los comentarios agradables cuando compartian su emocion logrando una

calmay relajacion colectiva.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

En el momento que comencé a conocer y comprender cada una de mis emociones, el
saber regularlas y calmarlas, de igual forma el valor de reconocer que las emociones
son un valor importante para el desarrollo de un ambiente seguro y de apoyo,
entendiendo que no solo, promueve el aprendizaje de los alumnos sino a su vez que
permita desarrollar las habilidades de autorregulaciéon emocional

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si, fue algo increible al momento de compartir las técnicas y estrategias sugeridas se
cred un ambiente donde mis estudiantes y yo crecimos emocionalmente, donde al
crear los espacios de relajacion los alumnos canalizaban su energia y la utilizaban de
manera positiva. Donde escuchaban a sus compafieros y se volvian empaticos ante su
sentir

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
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La creacion de proyectos educativos para el desarrollo de la autorregulacion de emociones
es de gran importancia en el ambito educativo. Estos proyectos permiten a los estudiantes
adquirir habilidades para identificar, comprender y regular sus emociones de manera
saludable, les permite aprender a identificar y regular sus emociones, para que los
estudiantes pueden manejar el estrés, la ansiedad y otros desafios emocionales de manera
efectiva.

Es asi que cuando los estudiantes son capaces de controlar sus emociones, se vuelven mas
capaces de concentrarse, resolver problemas y tomar decisiones adecuadas, lo que

contribuye a un mejor desempefio en el aprendizaje.

5. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

Durante la actividad el termdmetro de mis
emociones los alumnos de manera general
reconocieron como es que se sienten
frecuentemente y por qué esas emociones son
las que predominan frecuentemente.
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Durante la actividad del volcan los alumnos
escucharon un relato sobre los
acontecimientos que vivid el personaje de la
historia, al final la mayoria reconocié que lo
que debid de hacer es tranquilizarse para
poder encontrar la mejor solucidn, ante esta
situacion se logré aterrizar en sus acciones
diarias.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacion que
los ejercicios realizados en colectivo.




