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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante la elaboracién de la actividad 6 de este sequndo modulo titulada el dragon y la
tortuga, y la actividad 6 ( Mi dragdn, mi tortuga y mi pulgar arriba) los alumnos pudieron
darse cuenta y reconocieron los e distintos modos de comunicacion que se manejaba y
lograron identificarse en que momentos han estado en cada uno de ellos. Trabajamos la
primera actividad de manera grupal en donde se estuvieron aclarando dudas en cuanto a que
comunicacion pertenecia cada una de las afirmaciones, los alumnos se mostraron
entusiasmados de poder identificarse con cualquiera de los 3 personajes y vimos la
importancia de como seres humanos podamos llevar a cabo una comunicacion asertiva en

las distintas situaciones en las que nos enfrentamos en nuestras vidas.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades
llevadas a cabo? Nos pudimos percatar desde la actividad 5 que fue llevada a cabo de
manera grupal que la comunicacion asertiva es la mas correcta que podemos demostrar
como seres humanos.

En las participaciones de los alumnos, comentaban que todos se identificaban alguna vez en
las diferentes comunicaciones pero que habian llegado a la conclusion de que la
comunicacion asertiva era la correcta ya que en ella no habia violencia entre las personas,
pero que tampoco se quedaban callados con sus opiniones, ya que a ellos les gustaba

escuchar y que los escucharan al momento de trabajar con sus compaifieros.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
Mis alumnos pueden darse cuenta de la importancia que hay en saber tener una
comunicacion asertiva adecuada pues esta nos ayudara a evitar problemas con las demas

personas y a saber apoyar y escuchar a nuestros comparieros.
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1. Describe para tilas actividades mas significativas de este segundo maédulo, y cémo hasta
ahora las pones en practica.

Me incliné con las actividades 5 y 6 ya que seguimos trabajando com mis alumnos el

control de sus emociones y gracias a ellos siguieron reforzando sus nuevos ideales que

ahora tienen del comportamiento de las personas que es hacer el bien para recibir el bien de

manera reciproca. Han quedado encantados con estas actividades ya que logran identificar

sus emociones y el control de ellas.

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

o

% ‘&Q

» kneum,_,"
"L ¢ Pentn




L & B8 B

SECAETARIA DE E3UCACION OF CUANAIUATO

7~

Groz=. @ #H® ConRumbo

Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

1. Identificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres X
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy X

explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




