570 JEERU () ConRumbo
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)

Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Me puse melancélica al escribir la carta al futuro, pero a su vez, feliz, pues me doy cuenta
que he sudo muy fuerte y valiente, al dejar mi lugar de origen y mi familia por cumplir mi
suefio.

2. ;De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las
actividades llevadas a cabo?

Me hicieron sentirme orgullosa de mi misma y valorar todo el esfuerzo y sacrificios que he

hecho para llegar en donde estoy ahora.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si, hemos trabajado actividades que fortalecen su autoestima, aceptandose y queriéndose tal
y como somos, ademas de reconocer las habilidades y cualidades de sus demas
comparieros.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer médulo, y como
hasta ahora las pones en practica.
Aplique la estrategia del espejo, pero le cambie un poquito, les encargue que cada uno de

ellos llevara a clases un espejo.

Al iniciar la clase, les puse el cortometraje ""El circo de las mariposas”’, posteriormente, les
pedi que sacaran el espejo y se observaran, comencé a hablarles que todos somos capaces
de realizar lo que queramos, estamos completos y lo tnico que necesitanos es esforzarnos

para logar las cosas.
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una.

Los alumnos llevaron a
clase un espejo, se inicio
con un cortometraje,
posteriormente, se
observaron y se les dio
una platica como
reflexion.

Realicé mi carta
al futuro, donde
describi como me
visualizoen 5
anos.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




