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(PTP)
Madulo 2

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Me gustaron las actividades y me resultaron muy interesantes, me conmovio bastante el video de la sefiora
que recibe la carta por la conducta de su hijo y me hizo reflexionar en mi practica docente y me di cuenta
que efectivamente solo llamo a los padres cuando hay alguna situacion problematica con respecto a sus
hijos, me quedo con la idea de una actividad donde en la ultima reunidon de padres les daré algun detalle a
manera de reconocimiento no solo a los alumnos si no a sus padres por el esfuerzo que ponen en la
educacion de sus hijos. También me gusto la parte de los tipos de comunicacién y la importancia de ensefiar
a nuestros alumnos a identificarlos y a practicar la comunicacion asertiva no solo en el aula sino en la vida
cotidiana. Sentimientos durante el modulo: Alegria, satisfaccion, entusiasmo y calma.

¢ De qué manera se promovié la comunicacién asertiva durante las actividades llevadas a cabo? Se
promovio primero a través de un video donde se explicé los tipos de comunicacion, después de revisaron
los ejercicios de la tortuga y el dragdn, en ellos se les decian las situaciones y ellos anotaban en su cuaderno
que tipo de comunicacién era y al final se contdé cuantos aciertos tuvieron y como se puede mejorar el
reconocimiento de las situaciones, finalmente se llevé a cabo una actividad de “El aula de las palabras
amables “en esta actividad cada uno de ellos paso su cuaderno a sus companeros para que les escribieran
las cualidades que ven en ellos.

Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacién asertiva ¢ por qué? Si la reconocen,
pueden diferenciar entre comunicar de manera agresiva o pasiva y entienden que lo mejor es la
comunicacion asertiva pues nos ayuda a establecer mejores relaciones interpersonales, ademas ayuda a
tener un ambiente de aprendizaje favorable.

Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y coémo hasta ahora las
pones en practica. Me resulto significativo el seguir practicando los momentos de respiracion y de calma,
los videos propuestos y su reflexion posterior también fueron importantes, de las actividades me gusto poder
compartir palabras amables con mis alumnos, ver como se alegraron ante las palabras de sus compafieros
y como ellos muchas veces no reconocen en si mismos cosas buenas y es mas facil encontrar cosas que
ellos ven como defectos, también me di cuenta que es importante trabajar el autoestima en los alumnos

para que ellos identifiquen sus fortalezas y trabajen mas en ellas.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
1. ldentifica y explica tres emociones y X
sentimientos personales generados por las
actividades realizadas.
2. Describe de manera especifica tres de las X
acciones que llevo a cabo para el logro de
las actividades del mini proyecto 2.
3. Pone en practica estrategias, ejercicios y
herramientas del moédulo 2. X
4. Integra evidencias graficas y explicacion
que los ejercicios realizados en colectivo. X




