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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las actividades llevadas a cabo ayudaron a mis alumnos a identificar sus habilidades ya que
habian identificado mas debilidades que fortalezas pero pudieron darse cuenta que a veces a
nosotros mismos nos cuesta trabajo identificarlas, gracias al ejercicio del trébol lograron

conocerse asi mismos.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Los alumnos escribieron sus fortalezas y debilidades podian identificar ellos posteriormente

sus comparieros escribieron que habilidades y fortalezas observaban en ellos, el leerlas

comentaron no me habia dado cuenta que era bueno para lo que mencionan mis

compafieros, al saber que tienen una fortalezas que ellos no conocian se pusieron muy

felices.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Mediante la actividad del trébol se explayaron de manera libre en la actividad, en la cual

escribieron yo estoy, yo puedo, yo tengo, y yo soy donde pudieron expresar sus diferentes

emociones y que su autoestima mejoro con las actividades llevadas a cabo en el salon.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
La actividad mas significativa fue hablando el mismo idioma porque mejoro mi autoestima

y me siento preparada para poder ayudar a mis alumnos con sus sentimientos y emociones.

Me siento muy contenta con todas las actividades que se estuvieron llevando acabo.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Actividad realizada para trabajar la autoestima
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres

de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini X
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo X

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios X
realizados en colectivo.




