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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Cada alumno tiene diferentes habilidades y cualidades, al momento de realizar la actividad
el dragon y la tortuga se expresaron que unos a otros se ayudaron al momento de realizar
los dibujos donde se apoyaron mutuamente y todos se complementaron. Otros expresaron
mucha alegria ya que les parecia bien divertida la actividad, con estas actividades que les
Ilaman la atencion les permiten explorar sus potencialidades y compartir con sus

comparfieros su sentir.

(De qué manera se promovi6 la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Motive a los alumnos a trabajar en equipo de tal manera que cada integrante trajera algun
material con el cual pudieran trabajar las diferentes actividades y que si llegaban a necesitar
algun material de otro equipo que pidieran las cosas por favor y gracias.

Para la actividad con mayor relevancia fue la del dragon y la tortuga donde expresaron

diferentes formas de comunicarse.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
Si, ya que todos los alumnos colaboran e intercambian ideas al momento de la
realizacion de las diversas actividades. A su vez pueden compartir experiencias

agradables, desagradables y como les dan solucion.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo modulo, y como
hasta ahora las pones en préctica.
La respiracion ya que por lo regular no me siento y realizo una respiracion profunda,
siempre ando muy a las prisas y en esta ocasion pude percibir mi entorno y algunos

sonidos que nunca los habian escuchado.



L8 88 &

SECRETARIA DE CRUCACION OF CURNRILATO

Gro:... 500 ConRumbo

EdUCaLiVO demixis

*kaw Transformamos a traves de la educacion

La manera de comunicar mis emociones ya que comunmente siempre me quedo con
lo que me pasa y hoy comprendi la importancia que tiene que comunique lo que

siento.

2. videncia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

El dragon y la tortuga Hablando el mismo idioma
Expreso acciones de los tipos de comunicacion Actividad para mantener una comunicacion
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 | Observaciones
1. Identifica y explica tres emociones X
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.
2. Describe de manera especifica X
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.
3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.
4. Integra evidencias graficas y X
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




