Actividad 16
Foro 2: Hablando el mismo idioma

Que el grupo aprenda a distinguir cuando una comunicacion es agresiva, pasiva y asertiva.
Janeth Rico Judrez

Elegi esta actividad porque creo que es de gran importancia que los alumnos conozcan los
diferentes tipos de comunicacién ya que es primordial que identifiquen cada una al
momento de relacionarse con sus demds compafieros y a su vez puedan expresar sus

emociones, sentimientos, pensamientos y sus habilidades.

Comencé explicando los tipos de comunicacién y dandoles ejemplos de cada una para que
pudieran comprender bien cada una de ellas y no causarles confusién; Posteriormente los
alumnos dibujaron en su cuaderno a un dragdn que representa la comunicaciéon agresiva, a
una tortuga, representa la comunicacién pasiva y finalmente a un pulgar que representa a
una comunicacién asertiva, al tener sus dibujos en cada uno escribié una situaciéon que

representara cada tipo de comunicacion.

En equipos los alumnos representaron diferentes situaciones utilizando los tipos de
comunicacion mientras que los otros equipos trataban de adivinar qué tipo de

comunicacion era la que estaban representando.

La comunicacién asertiva es sumamente importante en nuestro dia a dia y por lo tanto

debemos de ponerla en practica para tener una buena armonia.




