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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante la realizacion de las actividades se dieron varios sentimientos, especificamente relacionados

con la comunicacion no verbal ya que algunos de los alumnos se frustraban, les daba risa o vergiienza

al no poderse comunicar con sus companeros; aungue esta situacion los llevo a entender la necesidad

de aprender a comunicarse de manera asertiva, ya gue una comunicacion pasiva o agresiva, lejos de

resolver conflictos los hace alin mas grandes y en muchas ocasiones, la falta de comunicacién provoca

gue un conflicto escale a violencia,

(De qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Principalmente en la reflexidén de estas, ya que al realizar la puesta en comun volvimos a revisar los

tipos de comunicacion que es dan durante las actividades llegando a la conclusion que los conflictos

se resuelven a través de una comunicacion asertiva donde se den acuerdos que beneficien ambas

partes: durante la actividad de cuatro a la vez uno de los logros fue el que los nifios se dieran cuenta

de que somos seres sociales que necesitamos de los demas y que la comunicacidén no verbal también

es muy importante en la convivencia diaria.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Mediante la realizacion de las actividades los niflos reconocieron que siempre es mejor

aprender a decir las cosas de una manera asertiva, sin faltar al respeto a los demaés, pero

expresando siempre su punto de vista v llegando a acuerdos donde ambas partes ganen,

Ademaés comunicarse asertivamente les permite solucionar conflictos no solo en el dmbito

escolar , si no en todas las areas de su vida, lo que favorece el desarrollo de habilidades

sociales y les aporta herramientas para construir un entorno mas sano.
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1. Describe para ti las actividades mds significativas de este segundo médulo, y como

hasta ahora las pones en practica.

_Todas las actividades fueron sumamente interesantes, sin embargo, la dinamica para conocer los

tipos de comunicacion: pasiva, asertiva y agresiva; me permitié ser mas consciente de como

comunico a los demas mis ideas, ya que en ocasiones si no se es consciente se puede caer en la

agresividad o la pasividad.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

No pude cargar aqui el formato de audio.
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Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados por
las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres de
las acciones que llevo a cabo para el
logro de las actividades del mini
proyecto 2.

Pone en practica estrategias, ejercicios
y herramientas del modulo 2.

Integra evidencias gréficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




