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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

AUTOCONOCIMIENTO: Pudimos apreciar las cualidades fisicas, mentales y personales
que nos hacen Unicos y valiosos, reconocimos virtudes en nosotros que no sabiamos que
teniamos y nos dimos cuenta de que esas caracteristicas no las cambiariamos.

RESPETO: Escuchamos con mucho respeto las participaciones de cada uno, no hubo burlas
sino al contrario, concordamos en las virtudes que cada uno mencionaba.

AMOR: Después de la actividad nos quisimos a nosotros mismos un poquito mas,
aprendimos a amar esas diferencias que nos hacen especiales.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

Se destacaron en todo momento las fortalezas de los estudiantes mas que sus areas de
oportunidad y mas que decirselas, se trabajo para que ellos mismos las reconocieran.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben coémo trabajarla para
desarrollarla jpor qué?

Considero que si tendrian la nocién sin embargo se debe continuar trabajando en ello para

reafirmar en ellos el concepto para que logren llevarlo a la practica.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
Me agradaron las actividades sobre liderazgo, me llevaron a darme cuenta que esta es un area

de oportunidad en mi persona y que hay que trabajar en ello, también la carta al futuro me
ayudo a visualizar mis metas y la actividad del regalo, llevada a cabo en conjunto con la
maestra de grupo, me parecié muy bonita y enriquecedora porque escuche comentarios de
los nifos, resaltando lo que mas les agradaba de su aspecto y de su persona, fue muy

placentero escucharlos hablar tan bonita de si mismos.
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ACTIVIDAD “EL REGALO” EN CONJUNTO CON LA
MAESTRA DE GRUPO.

1. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.




