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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

AUTOCONOCIMIENTO: Pudimos apreciar las cualidades físicas, mentales y personales 

que nos hacen únicos y valiosos, reconocimos virtudes en nosotros que no sabíamos que 

teníamos y nos dimos cuenta de que esas características no las cambiaríamos. 

RESPETO: Escuchamos con mucho respeto las participaciones de cada uno, no hubo burlas 

sino al contrario, concordamos en las virtudes que cada uno mencionaba. 

AMOR: Después de la actividad nos quisimos a nosotros mismos un poquito más, 

aprendimos a amar esas diferencias que nos hacen especiales. 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

Se destacaron en todo momento las fortalezas de los estudiantes más que sus áreas de 

oportunidad y más que decírselas, se trabajó para que ellos mismos las reconocieran. 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

Considero que si tendrían la noción sin embargo se debe continuar trabajando en ello para 

reafirmar en ellos el concepto para que logren llevarlo a la práctica.  

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

Me agradaron las actividades sobre liderazgo, me llevaron a darme cuenta que está es un área 

de oportunidad en mi persona y que hay que trabajar en ello, también la carta al futuro me 

ayudó a visualizar mis metas y la actividad del regalo, llevada a cabo en conjunto con la 

maestra de grupo, me pareció muy bonita y enriquecedora porque escuche comentarios de 

los niños, resaltando lo que más les agradaba de su aspecto y de su persona, fue muy 

placentero escucharlos hablar tan bonita de sí mismos. 



 

1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 
 

ACTIVIDAD “EL REGALO” EN CONJUNTO CON LA 

MAESTRA DE GRUPO. 



 
 

 


