
 

MESA DE NEGOCIACIÓN O DIÁLOGO (DESIGNAR ALGUNA PARA CUANDO 

OCURRA ALGÚN CONFLICTO  

En el preescolar en donde trabajo, en ocasiones por las edades, es difícil que los 

alumnos regulen sus emociones y que lleguen a acuerdos cuando ocurren 

conflictos en el aula, por ese motivo establecí una “Mesa de la paz”, que es un 

espacio tranquilo y acogedor donde los niños pueden acudir cuando tienen un 

conflicto con otro niño o algún conflicto emocional, en la mesa de la paz hay hojas 

de acuerdos, pelotas para el estrés, mándalas, pintura, plastilina. 

Pueden acudir a la mesa de la paz cuando así se requiera y se establece un 

tiempo para estar ahí, esto ayuda también a generar hábitos. 

 

 


