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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al readlizar actividades del médulo 2, experimenté una mezcla de serenidad, conexidn
emocional, comprensién profunda y satisfaccion. Las emociones que predominaron o
salieron a flote durante las actividades, fueron la tranquilidad al practicar la respiracién
calmada, la empatia al ponerme en el lugar de mis estudiantes, la satisfaccién al promover
relaciones asertivas y resolver conflictos de manera constructiva, y el compromiso
emocional al interpretar las senales verbales y no verbales de manera efectiva. Estas
actividades me permitieron sentirme mds conectado conmigo mismo y con los demas,
fortaleciendo mis habilidades comunicativas y mi capacidad para gestionar relaciones
interpersonales de manera positiva.

(De qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a

cabo?

Promovi la comunicacidon asertiva al practicar una escucha activa y consciente de mis
propias emociones, lo cual me permitié entender mejor cémo dfectan mis relaciones
personales. Al interpretar los rostros sin dejarme llevar por estereotipos, pude identificar
emociones genuinas y responder de manera empatica. Utilicé tanto el lenguaje verbal
como el no verbal de manera efectiva para comunicar mis pensamientos y sentimientos
de manera clara y respetuosa, fomentando asi un ambiente propicio para la comunicacion
abierta en el aula. Reconoci la importancia de la empatia al ponerme en los zapatos de
mis estudiantes, lo que cambid la perspectiva y fortalecié nuestra relacion.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Hoy mis alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva y las dreas de
mejora que poseen. Han aprendido que algunos pueden encontrar mas dificil abrirse y
expresarse, y que esto requiere esfuerzo diario. A través de nuestras actividades, han
experimentado cémo la comunicacién clara y respetuosa mejora las relaciones y
promueve un ambiente de aprendizaje mas positivo y colaborativo en el aula.




t 8 B8 &

Gros... H50 CorRumbo

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo mddulo, y cdmo hasta ahora

las pones en practica.

Para mis las actividades mas significativas de este médulo fueron, la escucha activa, la
interpretacion de lenguaje no verbal y la comunicacion asertiva. Estas actividades han
sido_significativas porque me han permitido mejorar mi habilidad para gestionar
emociones, interpretar adecuadamente las senales emocionales de los demds y promover
un ambiente de aprendizaje inclusivo y colaborativo. Estoy poniendo en prdctica estos
aprendizajes diariamente, creando un espacio donde la comunicacién asertiva y la
empatia son fundamentales para el crecimiento personal y académico de mis alumnos.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres de
las acciones que llevo a cabo para el
logro de las actividades del mini
proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del médulo
2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




